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祝年男 年女祝年男 年女
　知らぬ間にこの歳になりました。大きな
病気もせず、好きな仕事ができたこと嬉
しく思います。今年も足腰に気をつけな
がら、小旅行を楽しみたいです

片岡  信子さん（84歳）

　仕事も遊びも本気でやっ
て楽しい 1年にしたいね

倉増  博さん（72 歳）

　今が一番輝いていると思
える毎日を過ごしたいですね
佐伯  由美子さん（72歳）

　｢明朗快活｣をモットーに、体調
管理をして福祉事務所の利用者さ
んのお手伝いをしていきます。趣
味の真多呂人形とフラワーアレン
ジメントで、心の健康も維持して
いければと思っています

勝本  良子さん（72歳）

　あと1年、仕事を頑張るぞ！
西川  良彦さん（84歳）

　これからも怪我しない
安全作業で頑張ります
中田  章さん（72 歳）

　伝教大師の言葉に「一隅（いちぐう）を照らす、此（こ）れ則（す
なわ）ち国宝なり」というものがあります。私も小さな灯火で
いいので、いつまでもともしていたいと思っています

矢能  一成さん（96歳）

　ポスティングをはじめてから骨密度が
あがり、今では注射をしてません。これ
からも仕事を続けて、健康な足腰を維持
したいですね　　   中矢  えり子（72 歳）

　事故なく、健康な 1 年を
過ごしていきたいですね

田中  耕作さん（72歳）

　龍の背に乗って、星が見える高い
山に行きたいですね

池田  園子さん（84歳）

　老体にムチ打って、剪定を楽しんで
います！　　　 赤瀬  洋吉さん（84歳）



  

ｅスポーツチャレンジｅスポーツチャレンジ
フェスタ
ｅスポーツチャレンジ
フェスタ
ｅスポーツチャレンジいいいい

　
10
月
29
日
（
日
）、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

愛
顔
の
え
ひ
め
２
０
２
３
関
連
イ
ベ
ン

ト
の
健
康
に
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ

フ
ェ
ス
タ
を
、
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
健
康
に
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ

フ
ェ
ス
タ
は
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

親
・
子
・
孫
の
三
世
代
が
デ
ジ
タ
ル
を

｢
知
る｣｢

触
れ
る｣｢

楽
し
む｣

き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
、
松
山
市
と
共
催
。

　
会
場
の
キ
ャ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
に
は
、

デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し｢

誰
も
が
つ
な
が

る｣

こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目
指
し
、

シ
ニ
ア
層
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
世
代

が
楽
し
め
る
コ
ン
テ
ン
ツ
エ
リ
ア
を
設

置
。
セ
ン
タ
ー
の
会
員
や
一
般
の
家
族

連
れ
な
ど
、
４
６
８
人
の
方
々
が
来
場

し
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
ほ
か
、
各
エ
リ
ア
で

多
彩
な
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
体
験
エ
リ
ア
に
は
、
脳
体
力
測
定
が

で
き
る
脳
体
力
ト
レ
ー
ナ
ーCogevo

や
日
常
生
活
の
運
動
能
力
UP
を
図
る

モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

TANO

が
設
け
ら
れ
、
シ
ニ
ア
だ
け
で

な
く
幅
広
い
年
齢
層
の
方
々
が
体
験
。

　
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
エ
リ
ア
で
は
、

FALLGUYS

、
ど
う
ぶ
つ
タ
ワ
ー
バ
ト

ル
、
ぷ
よ
ぷ
よ
と
い
っ
た
３
種
類
の
ｅ

ス
ポ
ー
ツ
を
シ
ニ
ア
か
ら
小
さ
な
子
ど

も
ま
で
幅
広
い
層
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

ねんりんピック愛顔のえひめ２０２３
「健康に eスポーツチャレンジフェスタ」開催
ねんりんピック愛顔のえひめ２０２３
「健康に eスポーツチャレンジフェスタ」開催

幅
広
い
年
齢
層
が
訪
れ
た

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ

デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し

　
健
康
年
齢
ア
ッ
プ
を
目
指
す
！

▲ シニアを中心に幅広い人の笑顔があふれた

▲ 脳体力測定コーナー
　 には現役世代の姿ちらほら

▲ モーショントレーニング
　 システムTANOを楽しく
　 体験

▲ 松山学園ｅスポーツクラブの生徒の補助で
　 シニアもｅスポーツを存分に楽しむ

えがおえがお



  

い
ま
し
た
。

　介
護
施
設
懇
話
会
の
エ
リ
ア
で
は
、

城
西
国
際
大
学
福
祉
総
合
学
部
理
学
療

法
学
科
教
授
の
谷
内
幸
喜
氏
の
講
話
の

ほ
か
、
介
護
事
業
の
今
後
と
デ
ジ
タ
ル

活
用
の
あ
り
方
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
の

介
護
DX
の
取
り
組
み
へ
の
対
応
に
つ
い

て
意
見
交
換
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　そ
の
他
の
エ
リ
ア
で
は
、
シ
ル
バ
ー

会
員
に
よ
る
作
品
の
展
示
・
販
売
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
相
談
会
、
シ
ル
バ
ー
の

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
デ
ジ
タ
ル

を
楽
し
み
な
が
ら
、
活
躍
の
場
に
し
て

い
く
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
倶
楽
部
ウ
ェ
ル

の
紹
介
と
メ
ン
バ
ー
の
募
集
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
回
の
健
康
に

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
を

起
点
に
、
デ
ジ
タ
ル
に
興
味
や
関
心
を

持
つ
高
齢
者
の
活
動
の
場
の
確
保
と
、

デ
ジ
タ
ル
に
係
る
就
業
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
を
意
図
し
た
活
動
と
し
て
支
援
協
力

企
業
を
確
保
し
、
デ
ジ
タ
ル
系
イ
ベ
ン

ト
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
く
予
定
で

す
。

▲ 会員手づくりの品々が並ぶ展示・販売ブース

デ
ジ
タ
ル
系
シ
ニ
ア
を
目
指
し

今
後
も
多
彩
な
催
し
を
継
続

▶デジタルの活用
に関心が高い介
護施設の方々が
多数来場した介
護施設懇話会

Smile to Smile に登録しましょう！Smile to Smile に登録しましょう！ デジタル倶楽部 Well 始動！デジタル倶楽部 Well 始動！
　会員さんと事務局を繋げる会員専用サイト

「Smile to Smile」サービス。前号の会報で登

録の流れ等についてご紹介記事を掲載いたし

ました。現在、全会員さんの約３割にあたる

674名の方にご登録をいただいております。

　最新の就業情報や配分金明細の確認、セン

ターからのお知らせの閲覧など、便利な機能

が入っています。今後は会員さんの１件１件

の就業にフリーランス保護法が適用されるこ

ととなるため、迅速な就業対応に繋がる重要

なサービスとなることは間違いありません！

　「Smile to Smile」サービスにご興味がある

方、ご自身が登録しているか否か確認したい

方、もう一度使い方を教えてほしい方は、本

部会員係までお尋ねください。

　「知っといて Vol.14」にも Smile to Smile

サービスについての重要な情報を掲載してお

りますので、そちらもご確認ください。

　デジタルに興味・関心をもつ高齢者等の活動

の場の確保と、デジタルに係る就業へのアプ

ローチを意識した活動です。

デジタル倶楽部Well の活動内容

① 定期座談会の開催

② 異世代デジタル交流会

③ 交流会（リスキリング）の開催

④ 「eスポーツ記念ツアー」の実施

　メンバーさんには、年度内は当面の活動を通

じて、デジタル関係の知識・学習意欲の向上を

図ってもらいながら、当センターで獲得した「デ

ジタル関連のお仕事」をご紹介し、そのお仕事

に、臨時的・短期的にかかわっていただけるよ

う、定期座談会

等を通してご案

内します。

デ
ジ
タ
ル
を

　
学
ぶ
・
楽
し
む

デ
ジ
タ
ル
を

　
学
ぶ
・
楽
し
む



　　シ　ル　バ　ー  松　山 (６)

  

見送りに来た郷土料理研究会のメンバーに手
を振るツアーの参加者

　生
涯
現
役
松
山
地
域
連
携
事
業
と

き
ら
り
シ
ル
バ
ー
応
援
事
業
で
始

ま
っ
た
２
つ
の
事
業
が
、
古
の
豪
族
・

河
野
氏
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
モ
ニ

タ
ー
ツ
ア
ー
で
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。

▲

　
伊
予
の
地
で
一
大
勢
力
を
誇
っ
た
豪

族
・
河
野
氏
ゆ
か
り
の
地
は
、
今
も
松

山
市
内
に
数
多
く
点
在
し
て
い
る
。
本

拠
地
が
あ
っ
た
北
条
地
区
は
も
ち
ろ

ん
、
道
後
公
園
内
に
あ
る
湯
築
城
跡
な

ど
、
注
目
度
が
あ
ま
り
高
く
な
か
っ
た

名
所
・
旧
跡
を
新
た
な
観
光
資
源
と
し

て
活
用
し
た
旅
行
企
画
が
こ
の
モ
ニ

タ
ー
ツ
ア
ー
。
今
回
の
ツ
ア
ー
で
は
、

台
湾
か
ら
来
松
し
た
４
名
の
お
客
さ
ん

と
関
係
者
が
河
野
氏
ゆ
か
り
の
地
を 

ゆ
っ
く
り
と
訪
ね
た
。

　
出
発
地
点
と
な
っ
た
の
は
、
松
山
市

の
シ
ン
ボ
ル
道
後
温
泉
と
道
後
公
園
。

そ
の
後
、
河
野
氏
の
本
拠
地
だ
っ
た
北

条
地
区
へ
向
か
う
。
北
条
地
区
で
は
、

渡
船
で
鹿
島
へ
上
陸
。
遊
覧
船
に
乗
り

換
え
て
、
鹿
島
沖
の
夫
婦
岩
な
ど
を
巡

る
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
。

　
そ
の
こ
ろ
鹿
島
で
は
、
郷
土
料
理
研

究
会
の
メ
ン
バ
ー
が
、
野
外
調
理
場
で

ラ
ン
チ
の
準
備
を
進
め
て
い
た
。
今
回

出
さ
れ
る
献
立
は
、
ツ
ア
ー
の
途
中
で

台
湾
の
お
客
さ
ん
た
ち
が
選
ん
だ
鯛
を

使
っ
た
鯛
め
し
と
旬
の
里
芋
で
つ
く
る

い
も
炊
き
な
ど
だ
。

　
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
か
ら
戻
っ
た

一
行
へ
ラ
ン
チ

を
提
供
す
る

と
、
や
さ
し
い

味
わ
い
の
鯛
め

し
と
芋
炊
き
を

お
か
わ
り
し

て
、
郷
土
料
理
に
大
満
足
の
様
子
。

　
そ
の
後
、
ツ
ア
ー
は
北
条
地
区
の
河

野
氏
ゆ
か
り
の
寺
や
古
戦
場
跡
な
ど
を

ま
わ
り
、
最
後
に
北
条
地
区
限
定
の
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
片
手
に
、
伊
予
灘
に

沈
む
夕
陽
を
楽
し
ん
だ
。

慣れない場所で調理に悪戦苦闘したが、お客さんの満
足そうな笑顔に苦労も吹き飛ぶ

▲

美しい風景をカメラで撮影▲

屋根にちょこんと鹿が乗った渡船で鹿島へ▲
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６
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６
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　　シ　ル　バ　ー  松　山 （８）
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小
春
日
和
の
12
月
９
日
（
土
）、
女

性
会
員
の
会
主
催
の
「
カ
フ
ェ
会
」

を
初
開
催
し
ま
し
た
。
シ
ル
バ
ー
会

員
の
ほ
か
、
未
入
会
の
方
な
ど
10
名

が
参
加
。
女
性
会
員
の
会
の
班
長
・

副
班
長
の
９
名
が
サ
ポ
ー
ト
し
、
コ
ー

ヒ
ー
や
お

菓
子
を
味

わ
い
な
が

ら
の
和
や

か
な
ひ
と

時
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
今
回
の

カ
フ
ェ
会

は
、
ク
リ

ス
マ
ス
前

と
い
う
こ

素
敵
な

愛
顔

素
敵
な

愛
顔

え
が
お

え
が
お

セ
ン
ス
が
問
わ
れ
る
け
ど
楽
し
い
で

す
」
と
。
未
入
会
の
方
も
「
楽
し
い

で
す
ね
。
な
ん
だ
か
夢
中
に
な
っ
ち
ゃ

い
ま
す
」
と
満
面
の
笑
顔
で
ツ
リ
ー

や
リ
ー
ス
づ
く
り
を
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
終
了
後
は
、
サ

ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
が
準
備
し
た
お
茶

と
お
菓
子
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
女
性

会
員
の
会
や
仕
事
の
こ
と
な
ど
を
談

笑
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
モ
ノ
づ
く
り
の
時
間
を
共
有
し
た

こ
と
で
会
話
が
弾
み
、
参
加
者
・
ス

タ
ッ
フ
と
も
「
参
加
し
て
良
か
っ
た
」

「
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
多
く
、

セ
ン
タ
ー
の
こ
と
や
女
性
会
員
の
会

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け

づ
く
り
に
な
り
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
２
階
、
ま
つ
や
ま
Re
・
再

来
館
の
３
ヵ
所
か
ら
選
べ
、
働
く

時
間
も
ご
自
身
の
都
合
に
合
わ
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
見
学
も
随
時
受
付
中
。
興
味
を

引
か
れ
た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先
／
本
部
企
画
課･

前
田 

 
 

９
３
３ｰ

７
３
７
３ 

 
 

北
条
支
部･

森

 
 

９
９
３ｰ

４
５
３
９

　
家
事
や
お
孫
さ
ん
の
世
話
な
ど

で
忙
し
い
方
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し

た
す
き
ま
時
間
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。
そ
ん
な
す
き
ま
時
間
を
使
っ

て
、
ミ
シ
ン
縫
製
の
小
さ
な
仕
事

　

を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
作
業
場

所
は
、
北

条
支
部
の

ほ
か
清
水
町

す
き
ま
時
間
を
上
手
に
使
え
る

　
小
さ
な
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
！

ミ
シ
ン
で

お
仕
事
♥

と
で
松
ぼ
っ
く
り
を
使
っ
た
ツ
リ
ー

と
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
企
画
。
コ
ロ
ナ

感
染
症
に
よ
る
自
粛
前
ま
で
、
小
物

づ
く
り
や
料
理
教
室
・
講
習
会
な
ど

で
講
師
の
経
験
も
あ
る
女
性
会
員
の

会
の
メ
ン
バ
ー
が
講
師
と
な
り
作
業

を
開
始
。
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
づ
く

り
で
は
、
女
性
会
員
の
会
の
委
員
が

集
め
て
き
た
と
い
う
大
き
な
松
ぼ
っ

く
り
を
ベ
ー
ス
に
使
い
、
思
い
思
い

の
飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
。
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
に
は
、
委
員
が
自
宅
で

栽
培
し
て
い
る
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を
た

く
さ
ん
持
っ
て
き
て
く
れ
、
五
感
で

楽
し
め
る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
が
で

き
あ
が
り
ま
し
た
。

　
最
近
会
員
登
録
を
さ
れ
た
方
は
、

「
子
供
が
小
さ
い
頃
に
一
緒
に
作
っ
て

以
来
で
、
久
し
ぶ

り
に
作
り
ま
し
た
。



　　シ　ル　バ　ー  松　山（９）

委
員
会
だ
よ
り
　
令
和
５
年
11
月
30
日
開
催
の
第
２

回
「
営
業
推
進
実
行
委
員
会
」
で
は
、

事
務
局
が
今
年
度
派
遣
事
業
実
績
の

報
告
を
行
い
、
金
額
ベ
ー
ス
で
前
年

度
比
１
０
８･

６
％
、
就
業
延
日
数

ベ
ー
ス
で
１
０
７･

２
％
伸
長
し
た
旨

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
今
年
度
の
重
点
テ
ー
マ

の
施
策
に
つ
い
て
協
議
。

① 

派
遣
手
数
料
率
の
変
更

　
労
働
者
派
遣
事
業
に
お
け
る
派
遣

手
数
料
率
を
、
現
行
の
20
％
か
ら

25
％
へ
変
更
す
る
こ
と
と
し
た
。

② 

特
別
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　
い
き
い
き
仕
事
セ
ン
タ
ー
主
催
で
、

令
和
６
年
３
月
16
日
（
土
）
に
、
定

年
退
職
予
定
の
高
齢
者
を
対
象
と
し

て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の

登
録
者
の
拡
大
を
目
的
と
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
す
る
こ
と
と
し
た
。
　

③ 

高
齢
者
雇
用
ニ
ー
ズ
調
査

　
仕
事
の
確
保
を
テ
ー
マ
と
す
る
雇

用
ニ
ー
ズ
調
査
の
実
施
に
つ
い
て
は
、

次
回
第
３
回
委
員
会
に
お
い
て
、
具
体

的
内
容
の
検
討
を
行
う
こ
と
と
し
た
。

■
営
業
推
進
実
行
委
員
会

　
令
和
５
年
９
月
13
日
に
開
催
し
た
、

第
１
回
「
営
業
推
進
実
行
委
員
会
」

で
は
、
新
委
員
長
に
兵
頭
委
員
、
副

委
員
長
に
は
吹
野
委
員
が
選
任
さ
れ

新
体
制
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
事
務
局
か
ら
委
員
会
が

所
轄
す
る
業
務
と
、
派
遣
事
業
の
概

要
、
派
遣
事
業
実
績
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
、
今
後
の
取
組
に
つ
い
て
「
人

材
」、「
財
源
」、「
仕
事
」
に
つ
い
て

協
議
が
行
わ
れ
、
次
の
取
り
組
み
を

行
う
事
に
し
ま
し
た
。

① 

派
遣
手
数
料
率
の
変
更

② 

特
別
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

③ 

高
齢
者
雇
用
ニ
ー
ズ
調
査

▶ 

自
宅
や
仕
事
場
で
の
転
倒
な
ど

　 に
よ
る
ケ
ガ
が
増
え
て
い
る

▶ 

就
業
中
の
事
故
や
ケ
ガ
の
原
因
は
、

 

　気
の
ゆ
る
み
や
注
意
不
足
が
多
い

た
こ
と
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
せ
っ
か
く
仕
事
を
し
て
も
事
故
（
人

身
も
物
損
も
）
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。
再
度
「
心

に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
」
安
全
就
業
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
期
十
月
ま
で
の
会
員
の
仕
事
中

で
の
事
故
の
報
告
と
し
て
、
松
山
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
関
連
で
13

件
（
人
身
４
件
、
物
損
９
件
）、
松
山

実
施
事
務
所（
派
遣
）関
連
で
３
件（
人

身
３
件
）
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
身
事
故
は
す
べ
て
本
人
が
怪
我

を
し
た
事
例
で
、
い
ず
れ
も
通
勤
途

中
の
事
故
も
含
め
て
の
数
字
で
は
あ

り
ま
す
が
、
原
因
は
ち
ょ
っ
と
し
た

不
注
意
か
ら
、
或
い
は
思
わ
ず
つ
ま

ず
い
て
の
転
倒
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
物
損
の
事
故
も
、
基
本
的
な

目
配
り
・
気
配
り
が
で
き
て
い
な
か
っ

転倒

滑り

交通事故

つまずき

滑落

仕
事
の
確
保

人 材 確 保

安
全
就
業
に
関
し
て

▲ 新たな取り組みが始まる





　　シ　ル　バ　ー  松　山(11)

『
自
学
』で

す
。お
手
本

は
自
然
、古

き
良
き
も

の
か
ら
学

ぶ
、奥
深
い

楽
し
み
も

あ
り
ま
す
。

何
よ
り
絵
手
紙
の
楽
し
さ
は
、
学
び

を
分
か
ち
合
え
る
相
手
、
絵
友
の
存

在
で
、
全
国
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
だ
か
ら
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
描
け
ば
残
る
、
生
き
た
証
の
自
分

史
と
な
り
ま
す
。
あ
の
人
に
一
枚
描

い
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

（
教
室
は
月
２
回
、
第
２
・
第
４
月

曜
日
、
午
前
10
時
〜
と
、
午
後
１
時

〜
３
時
間
程
度
）

サ
ロ
ン
清
水
町

シ
ル
バ
ー

サ
ロ
ン
清
水
町

シ
ル
バ
ー

サ
ロ
ン
活
動
の
内
容
や
教
室
の
日
程
な
ど
を
お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、☎ 

９
３
３‐
７
３
７
３
　
本
部
企
画
課 

／ 

矢
野
ま
で

▲ 絵を描くことで心がゆったり

 
 

浅
き
冬
自
販
機
ボ
タ
ン
迷
う
午
後

　
　
　
　ま
る

待
ち
わ
び
た
入
居
連
絡
帰
り
花

　
　
　
　
　花
勝
美

冬
浅
し
三
津
浜
の
沖
深
き
青

　
　
　
　
　
　千

種
か
ら
の
ジ
ニ
ア
咲
き
継
ぐ
浅
き
冬

　
　
　け
い

颯
爽
と
街
行
く
ブ
ー
ツ
冬
浅
し

　
　
　
　
　千
鳥

老
猫
は
日
溜
ま
り
追
う
や
冬
日
和

　
　
　
　じ
ゅ
ん

浅
き
冬
眩
し
き
障
子
に
揺
れ
る
影

　
　
　
　幸

冬
浅
し
朝
の
廊
下
の
足
の
裏

　
　
　
　
　
　竜
胆

浅
き
冬
自
販
機
ボ
タ
ン
迷
う
午
後

　
　
　
　ま
る

待
ち
わ
び
た
入
居
連
絡
帰
り
花

　
　
　
　
　花
勝
美

冬
浅
し
三
津
浜
の
沖
深
き
青

　
　
　
　
　
　千

種
か
ら
の
ジ
ニ
ア
咲
き
継
ぐ
浅
き
冬

　
　
　け
い

颯
爽
と
街
行
く
ブ
ー
ツ
冬
浅
し

　
　
　
　
　千
鳥

老
猫
は
日
溜
ま
り
追
う
や
冬
日
和

　
　
　
　じ
ゅ
ん

浅
き
冬
眩
し
き
障
子
に
揺
れ
る
影

　
　
　
　幸

冬
浅
し
朝
の
廊
下
の
足
の
裏

　
　
　
　
　
　竜
胆

毎
月
第
２
土
曜
日
、
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン
清
水
町
で
開
催
し
て
い
る

で
は
、
夏
井
い
つ
き
門
下
生
の
吹
野
公
郎
氏
の
指
導
の
下
、
身

近
な
出
来
事
な
ど
綴
っ
た
俳
句
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
俳
句
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る
、
俳
句
を
習
っ
て
み
た
い
と
い
う
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
回
は「
絵
手
紙
教
室
」の

　
　
　
　
　
　
　ご
紹
介
で
す

　
絵
手
紙
の
合
言
葉
は
、
小
池
先
生

の
つ
か
ん
だ
極
意
『
ヘ
タ
で
い
い
！

ヘ
タ
が
い
い
！
』
で
す
。

　
毎
回
基
本
の
線
の
練
習
か
ら
始

め
、
下
書
き
無
し
の
ぶ
っ
つ
け
本
番

で
描
き
ま
す
。
皆
さ
ん
上
手
く
描
け

た
日
も
、
描
け
な
か
っ
た
時
も
、
全

力
で
取
り
組
み
楽
し
み
、
そ
の
方
ら

し
い
良
い
絵

手
紙
を
仕
上

げ
て
い
ま
す
。

　
絵
手
紙
の

学
び
は
、
人

と
比
べ
な
い

自
分
の
中
で

深
め
て
い
く

▲ 絵手紙がつなぐ人の輪も魅力▲ 個性豊かな筆遣いの作品




