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期　

日　

３
月
28
日
（
水
）

場　

所　

ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

　
　
　
　

多
目
的
室
２

■
第
１
号
議
案

平
成
23
年
度
収
支
補
正
予
算
（
案
）

平
成
23
年
度
収
支
決
算
見
込
に
伴
う

収
支
補
正
予
算
（
案
）
に
つ
い
て
承

認
し
た
。

■
第
２
号
議
案

平
成
24
年
度
事
業
計
画
及
び
収
支
予

算
（
案
）
に
つ
い
て

平
成
24
年
度
事
業
計
画
（
案
）
及
び

収
支
予
算
（
案
）
に
つ
い
て
承
認
し

た
。

■
第
３
号
議
案　

平
成
24
年
度
事
務
局
体
制
に
つ
い
て

平
成
24
年
度
事
務
局
組
織
の
改
編
に

つ
い
て
承
認
し
た
。

■
第
４
号
議
案

諸
規
程
の
制
定
と
一
部
改
正
に
つ
い

て

地
域
活
性
化
委
員
会
規
程
の
制
定
と
、

組
織
規
程
・
事
務
規
程
・
給
与
規
程

の
一
部
改
正
に
つ
い
て
承
認
し
た
。

　

◇
部
会
・
担
当
理
事
報
告

　

◇
事
業
運
営
会
議
報
告

　

◇
委
員
会
報
告

　
　

・
営
業
推
進
実
行
委
員
会
報
告

　
　

・
女
性
会
員
活
動
活
性
化
委
員

　
　
　

会
報
告

　
　

・
安
全
・
適
正
就
業
委
員
会
報
告

　

事
務
局
報
告

　
　

・
書
面
審
議
決
議
報
告

　
　

・
第
１
～
３
四
半
期
事
業
の
実

　
　
　

績
報
告

　
　

（
平
成
23
年
度
決
算
見
込
報
告
）

　

平
成
24
年
３
月
20
日
（
火
）
東
京
第

一
ホ
テ
ル
松
山
に
於
い
て
「
シ
ル
バ

ー
派
遣
事
業
５
周
年
記
念
研
修
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
成
17

年
よ
り
事
業
適
正
化
の
推
進

の
た
め
、
シ
ル
バ
ー
派
遣
事

業
（
一
般
労
働
者
派
遣
事

業
）
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

事
業
実
績
は
、
派
遣
ス
タ

ッ
フ
の
皆
様
の
努
力
に
支
え

ら
れ
順
調
に
推
移
し
、
23
年

度
は
1
億
円
を
超
え
る
実
績

と
な
り
ま
し
た
。

　

　

研
修
会
に
は
、
シ
ル
バ
ー
派
遣

事
業
に
従
事
す
る
派
遣
ス
タ
ッ
フ
の

会
員
の
皆
様
に
多
数
ご
出
席
を
い
た

だ
き
、
こ
れ
ま
で
の
シ
ル
バ
ー
派

遣
事
業
の
経
過
報
告
、
派
遣
ス
タ
ッ

フ
リ
ー
ダ
ー
の
選
出
、
日
本
産
業
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
・
長
谷
川
美
和
子

さ
ん
の
記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
懇
親
会
が
行
わ
れ
職
員
、

派
遣
ス
タ
ッ
フ
が
親
睦
を
深
め
、
シ

ル
バ
ー
派
遣
事
業
の
今
後
の
益
々
の

発
展
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

シルバー派遣事業５周年記念研修会シルバー派遣事業５周年記念研修会

派遣事業懇親会

平
成
平
成
2323
年
度
年
度

　

第
４
回
定
例
理
事
会
開
催

　

第
４
回
定
例
理
事
会
開
催

定例理事会

【 

議
事
審
議
内
容 

】

【 

報
告
事
項 

】

　松　山　シ　ル　バ　ー (2)

派遣事業５周年記念研修会



 　　

当
相
談
室
は
、
高
齢
者
が
判
断
能

力
の
低
下
に
よ
っ
て
日
常
生
活
が
困

難
に
な
っ
た
際
に
、
本
人
に
代
わ
っ

て
契
約
行
為
等
を
行
な
う
成
年
後
見

制
度
の
普
及
と
、
よ
り
良
い
在
り
方

を
模
索
す
る
た
め
に
、
新
規
事
業
と

し
て
昨
年
8
月
8
日
（
一
番
町
１
丁

目
14
―
10
井
手
ビ
ル
４
階
）
に
開
設

し
た
。

　

現
在
職
員
２
名
、
会
員
４
名
で
運

営
し
て
い
る
。

　

今
回
、
職
員
の
吉
村
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
と
会
員
の
楠
さ
ん
、
久
米
さ
ん
か

ら
活
動
状
況
の
報
告
を
受
け
た
。

　

開
設
し
て
９
ヶ
月
、
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

等
か
ら
の
相
談
、
説
明
会
の
開
催
な

ど
、
幅
広
く
地
道
な
活
動
を
行
い
実

績
も
出
て
き
た
。

　

申
立
て
に
は
、
し
っ
か
り
と
し
た

聞
き
取
り
業
務
、
多
種
多
様
な
書
類

作
成
業
務
な
ど
家
庭
裁
判
所
へ
の
提

出
書
類
の
準
備
は
大
変
で
家
庭
裁
判

所
か
ら
後
見
人
の
選
任
を
受
け
る
ま

で
に
、
か
な
り
の
時
間
と
労
力
が
必

要
と
さ
れ
る
。

　

今
後
、
司
法
書
士
、
弁
護
士
に
代

表
さ
れ
る
専
門
職
後
見
人
は
、
絶
対

数
が
不
足
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
中

で
、
経
験
豊
か
な
高
齢
者
で
組
織
す

る
当
セ
ン
タ
ー
が
後
見
人
の
役
割
を

担
う
た
め
、
平
成
25
年
度
か
ら
の
公

益
社
団
法
人
化
へ
の
移
行
を
機
会
に
、

後
見
人
を
法
人
で
受
任
す
る
事
を
目

指
し
て
い
る
。

　

キ
ラ
キ
ラ
輝
く
「
は
っ
ぴ
ー
相
談

室
」
の
「
情
熱
の
星
」
の
覚
悟
が
見

え
た
。
健
闘
を
祈
り
ま
す
。

●後見制度って？
　認知症・知的障害・精神障害などによって物事を
　判断する能力が十分ではない方の権利を守る援助
　者を選ぶことで、本人を法律的に支援する制度です。

●後見人をつけるとどうなるの？
　●悪徳商法の被害に遭っても取り消せます。
　●万が一判断能力を失っても、生活環境と財産を
　　しっかり守ります。
　●ご本人に代わって、金融機関や保険会社などの
　　手続きができます。

●後見人には誰がなるの？
　その人の権利を一番大切にできる人を、家庭裁判
　所が選びます。

●後見人にかかる費用は？
　財産の状況などによって異なります。

あなたの不安をなくすため、後見制度が役に立ちます。

はっぴー相談室

　松　山　シ　ル　バ　ー(3)



　 

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
の
窓
か
ら

望
む
風
景
は
、
１
年
前
に
広
が
っ
て
い

た
荒
涼
と
し
た
そ
れ
と
は
違
い
、
今
は
む

き
出
し
の
大
地
が
広
が
っ
て
い
る
。

 

町
が
消
え
、
大
地
を
覆
っ
て
い
た
瓦

礫
は
以
前
防
波
堤
が
そ
び
え
て
い
た
海

岸
線
に
う
ず
た
か
く
積
み
上
げ
ら
れ
、

そ
こ
を
数
10
台
の
重
機
が
動
く
。
瓦

礫
、
重
機
、
仮
設
住
宅
、
プ
レ
ハ
ブ
店

舗
、
そ
れ
が
現
在
私
た
ち
の
町
を
形

作
っ
て
い
る
。

　

市
が
掲
げ
る
地
域
の
復
興
、
産
業
の

再
生
と
発
展
の
為
、
当
セ
ン
タ
ー
は
方     

向
性
を
同
じ
く
し
て
各
事
業
を
進
め
て

行
く
。

 

し
か
し
、
何
か
役
に
立
ち
た
い
と
い

う
気
持
ち
と
は
裏
腹
に
、
そ
の
出
番
が

ま
だ
見
え
て
こ
な
い
。
も
ち
ろ
ん
、
た

だ
待
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
新
た
な
事

業
を
企
画
し
て
行
動
を
起
こ
し
て
い
る

が
、
思
う
様
に
は
行
か
な
い
。

　

私
が
携
わ
っ
て
い
る
介
護
保
険
事
業

は
、
平
成
16
年
に
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で

順
調
に
地
域
の
需
要
に
応
え
て
き
た
。

 

し
か
し
、
震
災
前
に
は
50
名
程
い
た

利
用
者
が
、
昨
年
の
４
月
に
は
11
名
に

な
り
、
前
年
の
20
％
に
も
満
た
な
い
実

績
と
な
っ
た
。
一
年
経
過
し
た
現
在
は

22
名
に
増
え
、
前
年
比
で
約
40
％
に
回

復
し
て
き
て
い
る
。
市
の
状
況
を
鑑
み

て
も
、
今
後
、
利
用
者
は
増
え
る
と
推

測
さ
れ
る
が
、
問
題
は
援
助
を
行
う
側

の
人
材
の
確
保
だ
。
ヘ
ル
パ
ー
資
格
を

有
す
る
会
員
を
確
保
す
る
た
め
、
昨
年

も
介
護
員
養
成
研
修
を
行
っ
た
が
、
震
災

で
職
を
失
い
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
で

受
講
し
た
60
歳
前
後
の
方
達
は
、
失
業

手
当
を

受
け
取

り
な
が

ら
受
講

す
る
た

め
、
会

員
の
確

保
に
は

繫
が
り

に
く
い
。

　

更
に
、

以
前
か
ら
在
籍
し
て
い
た
ヘ
ル
パ
ー
も

交
通
の
面
な
ど
の
物
理
的
な
問
題
や
、

精
神
的
な
疲
れ
な
ど
が
徐
々
に
表
れ
、

以
前
の
よ
う
に
動
く
こ
と
は
困
難
に
な

っ
て
い
る
。

　

仮
設
住
宅
が
取
り
除
か
れ
た
後
、
個

々
の
住
居
に
分
か
れ
た
高
齢
者
の
生
活

を
補
完
す
る
町
づ
く
り
を
進
め
る
上
で
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
担
う
役
割

は
大
き
い
。
そ
れ
だ
け
に
、
資
格
を
有

す
る
会
員
の
確
保
は
喫
緊
の
課
題
と
な

っ
て
い
る
。

　

全
国
か
ら
頂
い
た
数
々
の
ご
支
援
へ

の
ご
恩
返
し
と
し
て
、
復
興
に
向
け
て

日
々
を
懸
命
に
送
り
た
い
。

（
陸
前
高
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

指
定
訪
問
介
護
事
業
所　

鈴
木
こ
ず
え
）

　松　山　シ　ル　バ　ー (4)

訪問介護事業所スタッフ
（中央が鈴木こずえさん）

仮設住宅の高齢者とヘルパーで花植え共同作業

臨時総会：頑張って昨年の12月1日に
公益法人に移行しました

「
現
状
と
課
題
」

「
現
状
と
課
題
」

陸
前
高
田
市

　
　
　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー



地
域
活
動
の
活
性
化
に

　
　
　
　
　
　
　

向
け
て

地
域
活
動
の
活
性
化
に

　
　
　
　
　
　
　

向
け
て

　

昨
年
度
は
新
た
な
試

み
と
し
て
地
域
の
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
等
の
イ
ベ
ン

ト
的
な
も
の
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

 

　

よ
り
地
域
に
根
ざ
し

た
形
で
連
携
が
図
れ
て

有
意
義
な
試
み
と
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
も
同
じ

よ
う
な
形
を
と
り
な
が

ら
、
さ
ら
に
地
域
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
ら
れ
る
企
画
を

考
え
、
今
年
度
は
地
域

活
性
化
委
員
会
を
設
け

ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
長
を

始
め
と
し

た
委
員
の

意
見
交
換

を
し
て
、
新

た
な
取
り

組
み
を
立

案
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
別
班
長
会
を
4
月
16
日

か
ら
20
日
の
間
で
開
催
し
、
今
年
度

の
地
域
懇
談
会
の
方
向
性
を
検
討
し

ま
し
た
。

　

す
で
に
、
花
見
な
ど
の
懇
親
会
を

各
地
域
で
開
催
さ
れ
、
会
員
同
士
の

親
睦
を
図
っ
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま

す
。　

　

ま
た
、
農
園
作
業
で
汗
を
流
し
な

が
ら
楽
し
く
作
業
を
し
て
い
る
地
域

や
、
第
８
ブ
ロ
ッ
ク
（
北
条
地
区
）

で
は
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
地
域
を
モ
デ
ル
に
他

の
地
域
で
も
会
員
同
士
の
繋
が
り
を

よ
り
多
く
す
る
た
め
参
加
し
て
頂
き
、

会
員
間
の
連
携
を
密
に
持
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　 

横
田
さ
ん
は
、
大
阪
で
電
気
関
係

（
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
）
の
仕
事
を

し
て
い
た
が
定
年
後
、
奥
さ
ん
の
関

係
で
松
山
に
転
居
。　

　

剪
定
の
仕
事
を
し
よ
う
と
思
っ
た

の
は
、
こ
れ
ま
で
と
は
変
わ
っ
た
自

然
相
手
の
仕
事
を
し
た
か
っ
た
か
ら

だ
と
か
。

　

県
の
職
業
訓
練
校
で
造
園
科
に
入

り
基
礎
を
習
い
、
卒
業
後
３
年
間
造

園
会
社
に
勤
務
。
そ
の
後
シ
ル
バ
ー

会
員
に
な
り
、
以
来
こ
の
道
一
筋
20

年
に
。

　

シ
ル
バ
ー
の
剪
定
班
は
、
24
～
25

班
在
り
、
百
名
近
く
の
シ
ル
バ
ー
会

員
が
従
事
し
て
い
る
。

　

横
田
さ
ん
は
そ
の
中
で
年
長
組
、

大
ベ
テ
ラ
ン
で
あ
る
。

　

仕
事
は
庭
木
、
歩
道
、
公
園
の
剪

定
と
多
岐
に
わ
た
り
、
奥
が
深
い
と

言
う
。

　

「
肝
心
な
こ
と
は
、
お
客
さ
ん
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
こ
れ
か

ら
は
、
個
人
の
庭
を
大
事
に
し
、
信

頼
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
の
剪
定
」
を
め

ざ
し
た
い
と
、
日
焼
け
し
た
笑
顔
で

語
っ
て
く
れ
た
。

　
　　松　山　シ　ル　バ　ー　(5)

ブロック長会議

こ 

の 

人

信
頼
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
の

　
　
　
　
　

剪
定
を
目
指
し
て

横
田 

正
四
さ

ん

剪定班

（
82
歳
）

北条グランドゴルフ大会



　

こ
の
た
び
、
松
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
賛
助
会
員
に
入
会
さ
せ
て

頂
き
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

松
山
市
、
大
街
道
商

店
街
ア
ー
ケ
ー
ド
の
中
、

三
越
の
真
正
面
に
「
ロ

ン
ド
ン
ヤ
」
が
あ
っ
た

の
を
皆
様
覚
え
て
お
い

で
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
た
、
現
在
そ
の
跡

地
に
あ
る
お
店
「
活
魚

居
酒
屋
壷
々
炉
（
こ
こ

ろ
）
大
街
道
店
を
、
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？
。

　

元
々
は
、
二
番
町
に

本
店
が
25
年
前
か
ら
あ

り
、
そ
の
２
号
店
と
し

て
３
年
程
前
よ
り
ご
ざ

い
ま
す
。

　

店
の
主
体
は
鮮
度
が

自
慢
の
刺
身
で
あ
り
、

オ
ー
ダ
ー
を
受
け
て
か

ら
作
る
ハ
ギ
の
う
す
造
り
（
9
8
0
円
）

は
、
お
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
地

元
の
食
材
・
郷
土
料
理
に
も
こ
だ
わ
っ

て
お
り
、
北
条
の
真
ダ
コ
料
理
や
大
洲

の
芋
炊
き
、
伊
予
の
地
鶏
を
使
用
し
た

手
造
り
つ
く
ね
等
、
ど
れ
も
人
気
で

す
。

　

今
、
雑
誌
、
テ
レ
ビ
で
注
目
を
集
め

て
い
る
２
種
類
の
鯛
飯
も
味
わ
え
ま
す
。

　

営
業
時
間
も
商
店
街
と
い
う
場
所

柄
、
午
前
11
時
～
翌
１
時
迄
と
大
変
幅

広
く
、
し
か
も
間
に
休
憩
無
し
、
一
日

中
営
業
し
て
お
り
ま
す
。
11
時
～
14
時

ま
で
は
、
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
釜

め
し
セ
ッ
ト
９
８
０
円
、
刺
身
セ
ッ
ト

７
８
０
円
、
南
予
ひ
ゅ
う
が
飯
セ
ッ
ト

１
０
８
０
円
な
ど
で
お
得
な
セ
ッ
ト
が

楽
し
め
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
年
中
無
休
で
す
（
元
日

の
み
17
時
か
ら
）
。

　
  

店
内
は
個
室
が
多
く
、
掘
り
ゴ
タ
ツ
席

も
８
席
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
利
用
可

能
な
人
数
も
２
名
～
50
名
と
大
変
便
利

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
宴
会
、
お
食
事
に

ご
利
用
出
来
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

タ
ー
の
皆
様
に
も
大
変
喜
ば
れ
て
お
り
、

す
で
に
常
連
様
で
す
。

　

一
番
町
電
停
を
降
り
て
す
ぐ
、
三
越

前
な
の
で
、
待
ち
合
わ
せ
に
も

適
で

す
。

 

み
な
さ
ま
、
お
誘
い
合
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　

平
成
23
年
3
月
11
日
に
発
生
い
た
し

ま
し
た
東
日
本
大
震
災
及
び
引
き
続
い

て
発
生
し
た
原
発
事
故
に
よ
り
被
災
さ

れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

当
社
は
明
治
38
年
（
1
9
0
5
年
）

創
業
以
来
、
数
多
く
の
お
客
様
に
ご
愛

顧
を
い
た
だ
き
、
我
が
国
に
お
い
て
も

も
伝
統
の
あ
る
総
合
旅
行
会
社
と
し

て
、
日
本
の
ツ
ー
リ
ズ
ム
産
業
の
発
展

の
一
翼
を
担
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
お

陰
さ
ま
で
平
成
17
年
（
2
0
0
5
年
）

に
は
「
創
業
1
0
0
周
年
」
と
い
う
大

き
な
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
、
当

社
と
し
て
の
新
た
な
世
紀
を
迎
え
る
中

で
、
更
な
る
飛
躍
を
期
し
て
様
々
な
課

題
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

現
下
の
状
況
は
、
震
災
や
原
発
事
故

の
影
響
が
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
中
心
に
一
部

残
る
と
見
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
為
替
・

株
価
の
変
動
や
海
外
経
済
動
向
に
よ
る

景
気
下
振
れ
リ
ス
ク
も
懸
念
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

　

当
社
は
こ
れ
ら
に
迅
速
、
的
確
に
対

応
す
べ
く
、
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
転
換

を
加
速
化
、
具
体
化
さ
せ
、
お
客
様
・

マ
ー
ケ
ッ
ト
か
ら
選
択
い
た
だ
け
る
企

業
を
目
指
し
て
社
員
一
丸
と
な
っ
て
全

力
を
挙
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

常
に
お
客
様
の
こ
と
を
考
え
た
創
業

者
の
精
神
を
し
っ
か
り
と
受
け
継
ぎ
、

当
社
の
企
業
ビ
ジ
ョ
ン
で
あ
る
「
感
動

と
満
足
を
創
出
す
る
ト
ラ
ベ
ル
・
バ
リ

ュ
ー
・
ク
リ
エ
ー
タ
ー
」
と
な
る
こ
と

を
目
指
し
、
日
々
努
力
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。

　

松
山
支
店
に
お
い
て
は
、
松
山
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
方
々
に

1
． 

安
全
で
快
適　

２
．
安
心
な
内
容　

 

３
．
よ
り
安
価
な
費
用

3
点
を
重
視
し
、
趣
旨
や
目
的
に
適
し

た
ご
提
案
及
び
斡
旋
が
出
来
ま
す
よ
う

日
々
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
営
業
ス
タ
ッ
フ
の
中
に
、
カ

ン
ツ
オ
ー
ネ
・
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
歌
い
、

高
齢
ク
ラ
ブ
会
長
、
自
主
防
災
連
合
会

会
長
、
防
災
士
等
の
活
動
を
し
て
い
る

社
員
も
お
客
様
に
愛
さ
れ
て
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

 

皆
様
の
旅
行
に
全
力
を
挙
げ
、
万
全

の
体
制
で
臨
む
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
何
卒
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

店
長　

向
居　

陽
一
郎

賛助会員紹介賛助会員紹介法人

　松　山　シ　ル　バ　ー (6)

壷
々
炉

こ　
　

こ　
　
　

ろ

株
式
会
社　

日
本
旅
行

専
任
営
業
担
当　
　

秋
山　

影
明

電話　089-945-0815
携帯　080-5115-7272
住所　
〒790-0011
松山市千舟町5-7-6
ＮＩＳグループ本社ビル１階

(株)日本旅行

三越前大街道店



章章憲員会

　松　山　シ　ル　バ　ー(7)

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
、
信
頼
さ
れ
る
活
動
を
継
承
し
ま
す
。

　

・
お
客
様
か
ら
ご
満
足
を
頂
く
よ
う
、
「
誠
実
さ
」
と
「
高
い
ス
キ
ル
」
で
仕
事
を
し
、

　
　

信
頼
と
安
心
を
提
供
し
ま
し
ょ
う
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
、
自
ら
の
生
活
基
盤
と
健
康
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　

・
生
活
基
盤
と
健
康
は
、
自
立
の
た
め
の
条
件
で
す
。
特
に
、
健
康
は
日
々
の
努
力

　
　

（
食
生
活
、
運
動
、
休
養
）
が
大
切
で
す
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
、
社
会
貢
献
活
動
に
参
加
し
ま
す
。

　

・
今
ま
で
生
か
さ
れ
て
き
た
社
会
に
感
謝
し
、
地
域
の
た
め
、
弱
者
の
た
め
の
お
役
立

　
　

ち
活
動
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
、
高
齢
者
ケ
ア
の
一
翼
を
担
い
助
け
合
い
ま
す
。

　

・
生
活
に
不
便
や
悩
み
を
持
つ
高
齢
者
を
助
け
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
、
暖
か
い
心
の

　
　

温
も
り
を
伝
え
、
共
に
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
、
生
涯
学
び
続
け
ま
す
。

　

・
人
間
の
機
能
で
年
を
と
っ
て
も
衰
え
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
総
括
的
な

　
　

も
の
の
考
え
方
と
か
判
断
力
」
と
い
う
「
脳
」
に
関
す
る
部
分
で
す
。
い
つ
ま
で
も
、

　
　

新
し
い
こ
と
に
興
味
と
学
ぶ
気
持
ち
を
持
ち
、
刺
激
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

わ
た
く
し
た
ち
会
員
は
、
シ
ル
バ
ー
で
「
働
き
」
「
遊
び
」
「
学
び
」
そ
し
て

「
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
」
こ
と
に
よ
り
自
己
実
現
を
図
り
、
健
康
で
楽
し
い

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
る
べ
く
「
会
員
憲
章
」
に
沿
っ
た
活
動
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

会員憲章ってなぁ～に？
会員憲章とは、会員がお互いに遵守すべき規範と倫理、そして
組織の使命と責務を明確に共有し、「会員各自の自己実現」と
「シルバー組織の発展」を期するための行動基準です。



　

３
月
29
日(
木)

18
時
30
分
か

ら
、
今
年
度
第
２
回
代
議
員
会
を
ハ

ー
モ
ニ
ー
プ
ラ

ザ
で
開
催
し
、

平
成
23
年
度
仮

決
算
、
平
成
24

年

度

事

業

計

画
・
予
算
な
ど

を
審
議
し
ま
し

た
。

　

主
要
議
案
は

次
回
代
議
員
会

で
議
決
さ
れ
ま

す
。

　

村
上
会
長
は

冒
頭
の
あ
い
さ

つ
で
、
「
松
山

市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の

公
益
社
団
法
人

化
で
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
財
政
支
援

が
な
く
な
る
こ
と
の
影
響
は
大
き

く
、
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
恒
例
行
事
を

ど
う
存
続
さ
せ
る
か
な
ど
、
来
年
度

は
事
業
･
財
政
両
面
で
の
対
策
が
必

要
で
、
み
な
さ
ん
に
協
力
し
て
欲
し

い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
７
月
に
若
草
会
の
サ
ー

ク
ル
活
動
へ
仲
間
入
り
さ
せ
て
い
た

だ
き
７
年
目
で
す
。
現
在
の
会
員
数

は
13
名
で
す
が
、
創
立
以
来
を
振
り

返
っ
て
み
て
、
い
ま
一
番
油
が
の
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
ば
、
会
員
メ

ン
バ
ー
は
「
教
え
て
貰
う

も
の
を
習
う
」
と
い
う
よ

り
は
、
自
分
の
や
っ
て
み

た
い
マ
ジ
ッ
ク
を
練
習
し

て
き
て
、
そ
れ
を
メ
ン
バ

ー
で
見
せ
合
い
、
お
互
い

の
感
想
を
述
べ
て
よ
り
技

術
の
向
上
を
目
指
し
て
い

る
か
ら
で
す
。

　

練
習
日
は
、
原
則
第

１
・
第
３
土
曜
日
午
後
１

時
か
ら
３
時
ま
で
。
練
習

場
所
は
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ

ラ
ザ
３
階
、
多
目
的
室
２

の
南
側
の
部
屋
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

主
な
出
演
先
は
、
シ
ル

バ
ー
の
文
化
祭
を
は
じ

め
、
え
ひ
め
こ
ど
も
の

城
、
児
童
セ
ン
タ
ー
、
公

民
館
行
事
、
老
人
施
設
な

ど
で
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

　

サ
ー
ク
ル
会
員
募
集
中

で
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

（
松
本
記
）

手
品
愛
好
会

　
　

不
思
議
へ
の
ご
招
待イベント、福祉施設などからオファーがあれば

出かけ、皆さんに喜んでもらっています。
（写真はシルバー文化祭での古谷　晃さんの演技）

若草会
サークル

　松　山　シ　ル　バ　ー (8)

趣味で仲間づくり！趣味で仲間づくり！

趣味で人生を豊かに！趣味で人生を豊かに！

　

平
成
23
年
度
第
２
回

　

若
草
会
代
議
員
会
開
催

期　　日 場　所 代　表 ＴＥＬ
写　　真  毎月第４土曜 センター 500円/月 豊島　赳 943-7367
カラオケ  毎月第１･３土曜 センター 3,000円/半年 白石　剛弘　 952-2184
ゴ ル フ  年３～４回 ゴルフ場 500円/年 松井　正行 971-8303
手　　品  毎月第１･３土曜 センター 500円/月 松本　信子 956-5376

歴史･文化財探訪  毎月１回(8･1･2月休) 現　　地 200円/年 矢能　一成 925-5091

製　　本  毎月第２･４火曜 センター 500円/月 日野　勇
代行 上田貞子

922-4090

囲　　碁  毎週水曜 センター 1,000円/年 石丸　豊 925-6917
絵 手 紙  毎月第２･４水曜 センター 100円/月 竹本　澄子 924-3550

サークル名
例　　　会

会　費
連　絡　先



日 

時 

３
月
２
日
（
金
）
13
時
30
分

場 

所 

ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
２
階　

作
業
室

　  女
性
会
員
活
動
活
性
化
基
本
計
画

第
１
章

　

・
計
画
の
基
本
的
な
考
え
方

第
２
章

　

・
女
性
会
員
を
取
り
巻
く
活
動
状

    

況
と
課
題

第
３
章

　

・
基
本
目
標

第
４
章

　

・
女
性
会
員
活
動
を
推
進
す
る
た

　
　

め
の
施
策

そ
の
他

　

・
問
題
点

各
グ
ル
ー
プ
班
活
動
報
告

　
　

生
活
サ
ポ
ー
ト
班

　
　

文
化
伝
承
班

　
　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
班

　
　

オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
班

　
　

パ
ソ
コ
ン
班

平
成
24
年
度
実
行
計
画

 
 

平
成
24
年
度　

女
性
会
員
実
行
計

　

画
（
案
）

「
オ
カ
リ
ナ
グ
ル
ー
プ
」
の
演
奏
会
風

景
で
す
。

　

忙
し
い
時
間
を
忘
れ
て
、
癒
し
の
ひ

と
時
を
堪
能
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

楽
し
い
サ
ロ
ン
に
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

※
麻
雀
、
囲
碁
、
将
棋
の
希
望
者
募
集

中
で
す
。
男
性
の
方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

連
絡
先
…
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン
清
水
町　

   

　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

9
0
4
ー
6
7
4
5

キ
ャ
ベ
ツ

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
古
代
ギ
リ
シ
ャ
時
代
に

は
薬
と
し
て
、
ま
た
ロ
ー
マ
時
代
に
は

保
健
食
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
た
と
い

わ
れ
る
ほ
ど
の
健
康
野
菜
で
す
。
巻
き

が
ふ
っ
く
ら
し
た
春
キ
ャ
ベ
ツ
は
生
食

に
、
巻
き
が
し
っ
か
り
し
た
冬
キ
ャ
ベ

ツ
は
煮
物
な
ど
に
向
き
ま
す
。

【
ク
ッ
キ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
】

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、Ｕ
は
と
も
に
水
溶
性
。

た
と
え
ば
、
千
切
り
に
し
て
５
分
水
に

さ
ら
す
と
約
20
％
は
消
失
す
る
の
で
、

水
に
つ
け
る
の
は
極
力
短
時
間
に
。

  

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
も
弱
い
の
で
、

加
熱
す
る
時
も
強
火
で
短
時
間
に
済
ま

せ
た
い
も
の
。Ｃ
は
内
側
の
葉
よ
り
も

外
葉
と
芯
に
多
く
含
ま
れ
る
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
材料（２人前）
キャベツ200ｇ（太めの千切り）・豚バラ肉4枚・卵1個
お好み焼き粉120ｇ・水120cc・紅しょうが適量・天かす大1

～作り方～
① 材料を混ぜ、フライパンに油大1/2を引き、生地を流す
② 生地の上に豚バラ肉を置き、両面キツネ色に焼く
③ 横で目玉焼きを作り、黄身をつぶして②の上に置く
④ 焼き上がれば好みで、ソース、削り節、小ねぎの刻み
   をかける

化学名はキャベジンと呼ばれ
市販の胃腸薬の成分としても
活用されているビタミンＵは
胃炎や胃カイヨウ、十二指腸
カイヨウに効く

豊富なビタミンＣが
風邪の予防や肌荒れ
疲労回復に効果的

さまざまなガン抑制成分が
含まれていて何重にもガン
を予防する

第
三
回
女
性
会
員
活
動

　
　

活
性
化
委
員
会
開
催

協 

議 

事 

項

オカリナ演奏

基
本
計
画
の
策
定

（
会
員　

太
田　

桂
子
）

  

健
康
ラ
イ
フ

健
康
ラ
イ
フ

　松　山　シ　ル　バ　ー(9)

豊富なビビビタミタミタタミタミタタミ





　

最
初
の
出
会
い
は
、
世
田
谷
区
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
す
。　
　
　
　

　

東
京
に
住
ん
で
50
年
近
く
な
っ
た

頃
、
夫
婦
で
同
時
期
会

員
に
な
り
ま
し
た
。

　

区
で
は
年
度
末
交
代

の
時
期
で
、
早
速
仕
事

を
さ
せ
て
頂
く
事
に
な

り
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
よ

う
な
生
活
が
始
ま
り
ま

し
た
。　

　

週
末
の
休
暇
は
四
季

に
咲
く
花
を
ド
ラ
イ
ブ

で
見
に
行
き
美
術
館
、

音
楽
会
、
観
劇
。　

夏
、

冬
長
期
休
暇
は
旅
行

に
、
趣
味
を
沢
山
楽
み

ま
し
た
。

　

松
山
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
出
会
い

は
、
区
の
仕
事
任
期
満

了
を
期
に
退
会
し
た
頃
で
し
た
。

　

松
山
市
出
身
の
私
達
夫
婦
は
、
老
後

を
故
里
松
山
で
暮
ら
し
た
い
思
い
が
あ

り
ま
し
た
。
子
供
達
の
後
お
し
も
あ
っ

て
、
今
松
山
に
腰
を
降
ろ
し
て
三
年
近

く
に
な
り
ま
す
。

　

本
部
を
尋
ね
た
の
は
一
年
位
過
ぎ
て

か
ら
で
し

た
。
松
山

で
も
早
く

に
仕
事
を

頂
く
事
に

な
り
、
初

め
大
学
受

験
生
へ
不

動
産
紹
介

パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
配
布
す
る
仕
事
で
し
た
。　
　

　

長
期
の
ブ
ラ
ン
ク
で
方
角
音
痴
に
な

っ
て
い
る
私
に
、
現
地
の
地
図
を
毎
回

渡
し
て
頂
き
、
重
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

自
転
車
が
有
れ
ば
便
利
、
後
日
初
サ
ラ

リ
ー
で
購
入
し
ま
し
た
。　

　

沢
山
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
親
切
に
丁
寧

に
し
て
い
た
だ
い
た
内
藤
さ
ん
（
本
部
）

に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

お
陰
様
で
安
心
し
て
仕
事
を
続
け
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

ぶ
ら
り
松
山
市
内
観
光
、
始
め
た
ば

か
り
の
趣
味
の
稽
古
場
へ
も
ハ
ッ
ピ
ー

車
は
大
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

会
報
の
、
松
山
ぶ
ら
り　

ぶ
ら
～　

り
『
句
碑
と
温
泉
』
と
て
も
楽
し
み
に

拝
見
し
て
い
ま
す
。

　

松
山
を
も
っ
と
知
り
た
い
思
い
に
、

近
く
尋
ね
て
み
た
い
と
夢
ふ
く
ら
ま
せ
、

シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
っ
て
ハ
ッ
ピ
ー
ラ

イ
フ
感
謝
を
し
て
い
る
日
々
で
す
。

新
玉
Ｂ　

西
村　

裕
子

　松　山　シ　ル　バ　ー　(11)

　

今
春
年
長
組
に
な
る
明
る
く
て
、

お
茶
目
な
女
の
子
で
す
。

　

マ
マ
の
お
手
伝
い
を
す
る
の
が

大
好
き
で
面
倒
見
も
よ
く
、
パ
パ

に
「
家
に
は
マ
マ
が
二
人
い
る
！
」

と
言
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
思
い
や
り
の
あ
る
優

し
い
子
で
い
て
ね
！

お
料
理
大
好
き
！

新
玉
Ｂ　

田
所　

栄
子

智
里
ち
ゃ
ん

智
里
ち
ゃ
ん

ち
さ
と

世田谷区シルバー旧職場



 
 

平
成
24
年
度
『
組
織
改
編
・
定
期
人

事
異
動
』
で
新
体
制
が
ス
タ
ー
ト

【
本
部
】

配
置
換

・
上
松
司
郎
（
事
務
局
長
△
事
務
局
次
長
）

・
高
木
洋
一 

（
企
画
課
長
△
業
務
課
長
）

・
松
友
省
三
（
業
務
課
長
心
得
△
業
務

　
　
　
　
　
　

課
長
補
佐
）

・
永
尾
哲
康 

（
企
画
課
△
北
条
支
部
）

・
加
藤
綾
子
（
総
務
課
△
北
条
福
祉
事

　
　
　
　
　
　

務
所
）

採　

用

・
鈴
木
浩
司 

（
事
務
局
次
長　

業
務
担
当
）

・
藤
田
敦　

（
企
画
課
）

【
松
山
福
祉
事
務
所
】

採　

用

・
野
島
洋
子
（
居
宅
サ
ー
ビ
ス
係
）

・
舞
木
香
代
子（
居
宅
介
護
支
援
係
）

【
北
条
福
祉
事
務
所
】

昇　

任

・
沼
田
弓
香
（
主
査
）

採　

用

・
薬
師
寺
友
博　
　

【
中
島
福
祉
事
務
所
】

採　

用

・
石
丸
則
子
（
居
宅
サ
ー
ビ
ス
係
）

・
越
智
香
織
（
居
宅
サ
ー
ビ
ス
係
）

平
成
24
年
３
月
退
職
者

【
本
部
】

　

・
事
務
局
長　

矢
野　

博
志

【
松
山
福
祉
事
務
所
】

　

・
岩
満　

紀
美
江
・
田
村
道
子

【
北
条
福
祉
事
務
所
】

　

・
宇
都
宮
恵
美
子
・
高
橋
恵
美
子

　

・
井
上　

稔

【
中
島
福
祉
事
務
所
】

　

・
池
田
富
世
子　

・
村
上
里
美

　

◆
春
は
桜
。
そ
の
桜
前
線
が
、
三
月
二

十
一
日
高
知
か
ら
始
ま
っ
た
が
、
北
海

道
に
む
け
て
北
上
中
で
あ
る
。
今
頃
ど

こ
ま
で
行
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
今
年

の
冬
は
、
い
つ
に
な
く
厳
し
か
っ
た
の

で
、
春
の
訪
れ
は
誰
し
も
待
ち
遠
し
い

も
の
が
あ
る
。

◆
さ
て
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
一
年
余

り
。
東
北
に
も
桜
前
線
は
接
近
し
て
い

る
と
思
う
が
、
桜
に
寄
せ
る
気
持
ち
に

は
私
達
以
上
に
深
い
も
の
だ
ろ
う
。
テ

レ
ビ
報
道
に
よ
れ
ば
、
被
災
し
た
岩
手

県
の
陸
前
高
田
市
で
は
、
そ
の
桜
の
苗

木
一
万
七
千
本
を
全
市
に
植
樹
す
る
こ

と
に
し
た
そ
う
だ
。
植
え
る
位
置
は
、

大
津
波
の
到
達
し
た
高
さ
か
ら
上
で
、

こ
れ
か
ら
の
津
波
に
備
え
て
、
避
難
す

る
時
こ
れ
を
目
標
に
す
る
の
だ
と
言

う
。

◆
「
悲
劇
を
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い
」

と
い
う
戒
め
と
、
厳
し
い
現
実
を
少
し

で
も
変
え
よ
う
と
す
る
そ
の
意
志
に
、

大
惨
事
か
ら
立
ち
上
が
る
人
々
の
気
概

が
桜
の
よ
う
に
伝
わ
っ
て
く
る
。

◆
古
代
ロ
ー
マ
の
哲
学
者
セ
ネ
カ
は
「

運
命
は
志
あ
る
も
の
を
導
き
、
志
な
き

も
の
を
引
き
ず
っ
て
ゆ
く
」
と
言
っ
た
。

人
生
の
目
標
や
志
を
持
つ
人
は
強
い
。

私
達
シ
ル
バ
ー
も
、
そ
う
あ
り
た
い
も

の
で
あ
る
。
（
Ｍ
）

　松　山　シ　ル　バ　ー (12)

こ
ち
ら
事
務
局

編 

集 

後 

記

◆
春
は
桜
。
そ
の
桜
前
線
が
、
三
月
二

十
一
日
高
知
か
ら
始
ま
っ
た
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、
北
海
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編 

集 

後 

二

前
線線線線線線線線線線線線線線線線線線線
がががががががががががががががが
、
三
月
二

記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記

　
　
　

　

平
成
24
年
２
月
24
日
（
金
）
東
京
第

一
ホ
テ
ル
松
山
に
て
、
県
シ
連
主
催
で

平
成
23
年
度
安
全
就
業
推
進
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、
安
全
就
業
ス

ロ
ー
ガ
ン
表
彰
で
会
員
中
村
正
子
さ
ん

の
作
品
「
安
全
作
業　

心
の
ベ
ル
ト　

締
め
な
お
せ
」
、
職
員　

大
濱
聖
史
さ

ん
の
作
品
「
油
断
す
な　

事
故
は
一
瞬

　

悔
い
一
生
」
が
そ
れ
ぞ
れ
優
秀
作
、

佳
作
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
事
例
発
表
す
る
吹
野
公
郎
さ

ん
が
「
高
齢
者
買
物
支
援
モ
デ
ル
事
業

」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し

た
。

　

平
成
平
成
2323
年
度
年
度

　

安
全
就
業
推
進
大
会

　

安
全
就
業
推
進
大
会

事例発表をする吹野さん

スローガン表彰を受けた
　　　　中村さん

人
事
異
動

北
条
福
祉
事
務
所

中
島
福
祉
事
務
所

松
山
福
祉
事
務
所

は
っ
ぴ
ー
相
談
室

総
務
課

業
務
課

企
画
課

※企画課 新設

(社)松山市シルバー人材センター

中島支部 北条支部 本　部

新組織図
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