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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
の

推
進
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
デ
ジ
タ
ル

を
「
知
る
、
触
れ
る
、
楽
し
む
」
き
っ

か
け
づ
く
り
を
行
い
、
新
し
い
仕
事
の

創
造
を
目
的
に
「
デ
ジ
タ
ル
倶
楽
部

W
ell

」
を
立
ち
上
げ
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体

験
会
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
習
会
を
継
続
的
に

実
施
し
た
り
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
導
入
支

援
の
お
仕
事
を
受
注
し
た
り
と
、
積

極
的
な
デ
ジ
タ
ル
活
用
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。

　

昨
年
11
月
１
日
に
は
「
特
定
受
託

事
業
者
に
係
る
取
引
の
適
正
化
等
に

関
す
る
法
律
」
い
わ
ゆ
る
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
保
護
新
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
法
律
で
は
、
セ
ン
タ
ー
の
会
員
さ
ん

も
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
事
前
に
就
業
条
件
を
提
示
・
確

認
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
無
理
な
く
安

心
し
て
就
業
し
て
頂
け
る
環
境
の
整

備
が
必
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
会
員

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
本
年
の
干
支
「
乙
巳
（
き

の
と
み
）」
は
、
努
力
を
重
ね
物
事
を

安
定
さ
せ
て
い
く
、
と
い
う
意
味
合
い

を
持
つ
年
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
会

員
・
役
員
・
職
員
が
一
体
と
な
り
、
地

域
に
必
要
と
さ
れ
る
魅
力
的
な
組
織

と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と

存
じ
ま
す
。
皆
さ
ま
方
に
と
っ
て
本
年

が
素
晴
ら
し
い
年
と
な
る
よ
う
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
方
に
は
、
健
や
か

に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
か

ら
就
業
を
通
し
て
地
域
社
会
の
活
性

化
に
貢
献
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

松
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
、
会
員
向
け
に
就
業
機
会
を
提
供

す
る
ほ
か
、
常
用
雇
用
を
希
望
さ
れ

る
方
の
就
労
を
支
援
す
る
な
ど
、
高

齢
者
が
長
年
の
経
験
で
培
っ
た
能
力

を
発
揮
し
て
生
き
生
き
と
活
躍
で
き

る
よ
う
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
、
深

く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

昨
年
７
月
、
道
後
温
泉
本
館
は
約

５
年
半
の
保
存
修
理
工
事
を
経
て
、

全
館
で
営
業
を
再
開
し
、
国
の
内
外

か
ら
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま

す
。
交
流
人
口
が
拡
大
し
、
地
域
経

済
の
活
性
化
が
期
待
さ
れ
る
一
方
、

企
業
の
人
手
不
足
も
あ
り
、
今
後
、

働
く
意
欲
の
あ
る
元
気
な
高
齢
者
の

役
割
が
一
層
大
き
く
な
り
ま
す
。
会

員
の
皆
さ
ま
に
は
、
長
年
培
っ
て
き

た
見
識
や
技
能
と
豊
か
な
経
験
を
い

か
し
、
幅
広
い
分
野
で
活
躍
い
た
だ

け
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

松
山
市
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
就
業
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た

め
、
皆
様
と
連
携
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
お
力
添

え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
松
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の
御
発
展
と

会
員
の
皆
さ
ま
の
御
健
勝
、
御
活
躍

を
心
か
ら
お
祈
り
し
、
新
年
の
挨
拶

と
し
ま
す
。

松
山
市
長

�

野
志　

克
仁

松
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
長

�

髙
橋　

祐
二

新
春
を
迎
え
て

新
春
を
迎
え
て



年男・年女

シ ル バ ー 松 山（ 3）

神仏・愛・愛情と一緒に戦
争、よって情愛に夢中にな
り次の巳年へ！！
� 河野 啓一さん（84歳）

巡る６度目の旅。さて
何処へ行こうか？
�浅間 道春さん（72歳）

知らない事だらけ。これか
らもアクティブに頑張りま
す。
� 桑村 惠子さん（72歳）

まだまだ現役で日々学び続
けて元気に社会貢献できる
よう頑張ります。
� 能田 幸生さん（84歳）

今年は年男！！充実した一
年になるよう健康に気を
つけてがんばります。
�佐々木 健宗さん（72歳）

私でもまだ出来る事があ
る！それが本当に嬉しいん
です。
� 濱石 静美さん（72歳）

1日7,000歩！！ま だ ま だ 元
気に頑張ります。
� 近藤 幸子さん（84歳）

健康を一番に元気に頑張り
ます。
� 金丸 訓さん（84歳）

84歳に向けて巳年に初孫誕生予定
で成長を見守りながら趣味の満喫
とシルバーの仕事を両立させて残
りの人生を楽しもうと思います。
� 平田 収作さん（72歳）

今 年 も 一 年 健 康
に 気 を 付 け て 頑
張ります。
�鹿村 トモヱさん

（84歳）
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フ
リ
ー
ラ
ン
ス
保
護
新
法
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

①
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
と
は
？

　
「
特
定
受
託
事
業
者
に
係
る
取
引

の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
（
以
下
、

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
と
い
う
）」
が
令

和
5
年
4
月
28
日
に
可
決
、
同
年
5

月
12
日
に
公
布
、
翌
年
令
和
6
年
11

月
1
日
よ
り
施
行
。
法
律
上
セ
ン

タ
ー
の
会
員
の
皆
様
（
派
遣
就
業
の

会
員
さ
ん
は
除
く
）
は
、
フ
リ
ー
ラ

ン
ス
の
事
業
者
と
し
て
取
り
扱
わ
れ

る
た
め
、
お
仕
事
を
お
願
い
す
る
際
、

「
ど
う
い
っ
た
条
件
で
働
い
て
い
た

だ
く
か
」
を
セ
ン
タ
ー
か
ら
細
か
く

お
伝
え
す
る
必
要
が
あ
る
法
律
で

す
。

②
こ
の
法
律
の
ポ
イ
ン
ト

　
「
就
業
の
条
件
明
示
」
を
会
員
さ

ん
に
書
面
ま
た
は
電
磁
的
方
法

（
メ
ー
ル
な
ど
電
子
文
書
）
で
提
示

す
る
こ
と
が
こ
の
法
律
の
ポ
イ
ン
ト

に
な
り
ま
す
。

③
セ
ン
タ
ー
内
で
の
研
修
実
施

　

こ
の
法
律
は
新
し
い
法
律
で
、
ま

だ
ま
だ
理
解
不
足
が
否
め
な
か
っ
た

の
で
、
令
和
６
年
11
月
７
日
に
、（
公

社
）滋
賀
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
の
中
島
常
務
と
木
下
次
長
を

お
招
き
し
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
勉
強

会
を
開
催
。
併
せ
て
、
同
月
13
日
に

N
R
I
社
会
情
報
シ
ス
テ
ム
㈱
の
シ

ス
テ
ム
対
応
講
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
研
修
に
よ
り
事
務
局
職
員

は
、
条
件
明
示
の
内
容
や
、
ど
の
よ

う
に
会
員
さ
ん
情
報
を
伝
え
る
か
、

ど
う
す
れ
ば
わ
か
り
や
す
く
説
明
で

き
る
か
等
、
具
体
的
な
事
例
を
交
え

た
講
義
に
よ
り
、
会
員
さ
ん
を
構
成

員
と
す
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

と
し
て
対
処
す
る
要
点
を
正
確
に
理

解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

④
対
応
策

　

研
修
で
得
た
知
識
を
ベ
ー
ス
と
し

て
、
今
後
、
会
員
さ
ん
に
仕
事
を
お

願
い
す
る
際
に
提
示
が
必
須
と
な
る

「
就
業
条
件
明
示
書
」
を
で
き
る
だ

け
わ
か
り
や
す
く
迅
速
に
作
成
で
き

る
よ
う
対
応
し
て
参
り
ま
す
。

⑤
ご
協
力
の
お
願
い

　

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
会
員
の
皆

さ
ん
に
お
願
い
で
す
。
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
法
の
施
行
に
合
わ
せ
て
、
今
ま
で

お
渡
し
を
し
て
い
な
か
っ
た
「
就
業

条
件
明
示
書
」
と
い
う
お
仕
事
内
容

を
記
載
し
た
用
紙
の
受
け
取
り
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

▲ NRI 社会情報システムによる
フリーランス対応講習会

▲滋賀県シルバー人材センター連合会によるフリーランス法勉強会
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11
月
14
日（
木
）、
木
材
製
造
業
務

労
働
災
害
防
止
協
会
愛
媛
県
支
部
が

主
催
し
た「
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全

衛
生
講
習
会
」に
、会
員
さ
ん
25
名 

役

職
員
13
名 

計
38
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
習
会
は
刈
払
機
取
扱
作
業

者
に
対
す
る
安
全
衛
生
教
育
実
施
要

領
に
基
づ
き
、
刈
払
機
を
使
用
す
る
作

業
の
安
全
を
確
保
し
、
か
つ
、
刈
払
機

を
取
扱
う
作
業
者
の
振
動
障
害
を
防

止
す
る
こ
と
や
、
作
業
に
必
要
な
知
識

等
を
付
与
す
る
た
め
、
学
科
及
び
実
技

教
育
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

竹
下
会
員

　
い
ろ
い
ろ
た
め
に
な
っ
た
。
知
ら
な

い
事
も
あ
っ
た
し
、
安
全
の
た
め
に
せ

な
い
か
ん
こ
と
忘
れ
と
る
部
分
も
あ
っ

た
。
大
変
刺
激
に
な
っ
た
。
結
局
事
故

は
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
だ
か
ら
自
ら

が
安
全
意
識
を
常
に
持
ち
続
け
て
こ

そ
、
無
事
に
仕
事
が
終
わ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
野
会
員

　

体
を
動
か
し
て
働
く
こ
と
が
好
き
な

ん
で
す
よ
ね
。
や
は
り
草
刈
機
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
が
大
事
な
ん
だ
と
い
う
こ
と

を
改
め
て
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
講
習
会
が
あ
る
と
い

い
で
す
ね
。
や
は
り
道
具
の
手
入
れ
を

き
ち
ん
と
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す

な
い
す

ジ
ョ
ブ
す
た
い
る

ジ
ョ
ブ
す
た
い
る

ね
。
今
後
は
安
全
対
策
を
第
一
に
作
業

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

谷
口
会
員

　

今
日
来
ら
れ
て
い
る
人
の
な
か
に
は

初
め
て
草
刈
機
を
触
っ
た
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
日
の
講
習

を
経
て
少
し
で
も
草
刈
り
作
業
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
と
思
い
ま

す
。
草
刈
り
作
業
の
会
員
さ
ん
が
少
な

い
の
で
、
1
人
で
も
多
く
の
会
員
さ
ん

に
草
刈
り
の
仕
事
に
就
業
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
や
は
り
周
囲
の
確
認
な
ど
ベ
テ

ラ
ン
で
も
で
き
て
い
な
い
と
こ
ろ
も
あ

る
の
で
、
改
め
て
よ
り
一
層
注
意
し
な

が
ら
作
業
し
て
い
き
た
い
。

大
野
副
理
事
長

　

安
全
・
操
作
・
保
守
の
基
本
知
識

は
、
刈
払
機
に
添
付
さ
れ
て
い
る
取
説

の
知
識
を
基
本
と
し
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
取
説
は
一
般
利
用
者
を
対
象
と

し
て
い
ま
す
が
、
本
講
習
は
さ
ら
に
職

業
人
向
け
と
し
て
主
催
者
が
、
長
年

培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
集
大
成
し
た

も
の
で
し
た
。
特
に
当
セ
ン
タ
ー
の
職

群
班
活
動
の
一
つ
で
あ
る
「
除
草
班
」

に
対
し
労
働
災
害
の
防
止
に
非
常
に
役

立
つ
も
の
で
し
た
。
本
講
習
は
、
テ
キ

ス
ト
に
も
記
述
さ
れ
て
い
ま
し
た
が

「
労
働
災
害
の
未
然
防
止
」
の
指
導
書

で
も
あ
り
、「
除
草
班
」
の
み
な
ら
ず

他
の
職
群
班
に
も
通
ず
る
事
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
年

労
働
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
無

事
故
を
目
指
す
た
め
に
は
、
リ
ス
ク
ア

セ
ス
メ
ン
ト
記
録
を
活
用
し
、
就
業
す

る
会
員
さ
ん
が
情
報
共
有
で
き
る
体
制

の
構
築
も
手
段
の
一
つ
だ
と
思
い
ま

す
。

受
講
者　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る

安
全
衛
生
教
育
講
習
会
開
催
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今
年
80
才
を
迎
え
る
と
い
う
元
気
印
の

福
山
忠
道
さ
ん
に
、
そ
の
源
に
つ
い
て

お
尋
ね
し
て
み
た
ら
、
笑
顔
で
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。

�

福
山　
忠
道

　

私
は
、
65
才
ま
で
３
Ｋ
の
仕
事
を

し
て
い
た
の
で
、
退
職
し
た
ら
旅
行

や
趣
味
の
世
界
に
没
頭
し
よ
う
と
決

め
て
い
ま
し
た
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

も
65
才
を
過
ぎ
た
人
に
は
仕
事
が
無

い
の
で
と
失
業
保
険
を
一
括
支
給
し

て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、楽
し
か
っ

た
の
は
半
年
ほ
ど
。
仕
事
の
無
い
こ

と
が
無
性
に
つ
ま
ら
な
く
な
り
、
平

成
23
年
4
月
に
シ
ル
バ
ー
の
戸
を
叩

き
、
自
転
車
組
立
講
座
、
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
人
講
座
、
歴
史
案
内
人
養
成

講
座
な
ど
６
つ
く
ら
い
受
講
し
、
講

義
内
容
を
Ａ
４
用
紙
１
枚（
1
0
0
0

字
）
に
ま
と
め
て
毎
日
提
出
し
て
い

た
の
が
評
価
さ
れ
た
の
か
（
？
）
事

務
職
に
使
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

未
就
業
者
の
仕
事
相
談
を
受
け
た

り
、
シ
ル
バ
ー
に
業
務
依
頼
し
た
い

会
社
を
探
す
セ
ー
ル
ス
に
も
出
て
、

そ
れ
な
り
に
貢
献
で
き
た
と
自
負
し

て
い
ま
す
。

　

９
年
前
、
三
津
の
渡
し
船
か
ら
下

船
し
た
人
が
、
突
風
に
煽
ら
れ
て
港

山
の
階
段
か
ら
海
に
転
落
し
て
死
亡

す
る
事
故
が
あ
り
、
乗
降
者
の
安
全

を
助
け
る
仕
事
を
松
山
市
か
ら
依
頼

さ
れ
ま
し
た
。
市
の
職
員
で
あ
る
船

長
の
ほ
か
に
シ
ル
バ
ー
職
員
１
名
を

乗
船
さ
せ
乗
降
客
の
乗
降
を
助
け
て

安
全
を
図
る
と
い
う
対
策
が
承
認
さ

れ
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
立
案

で
終
え
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
に
人
員

不
足
で
、
実
施
よ
り
１
カ
月
後
に
は

自
分
も
乗
船
し
て
い
ま
し
た
。

　

業
務
の
中
に
は
、
私
の
得
意
分
野

で
あ
る
観
光
案
内
が
含
ま
れ
て
お

り
、
楽
し
い
仕
事
で
し
た
。
ブ
ラ
タ

モ
リ
の
乗
船
、
火
野
正
平
さ
ん
の
訪

問
、
元
宝
塚
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
の
颯
爽

と
し
た
階
段
降
り
乗
船
、
愛
媛
朝
日

テ
レ
ビ
の
「
ち
か
く
ナ
ル
ナ
ル
な
る

ち
か
！
」
に
出
演
し
て
い
た
イ
タ
リ

ア
人
フ
ィ
ル
ビ
オ
さ
ん
と
渡
し
船
で

一
緒
に
「
ブ
ラ
ー
ボ
」
と
叫
ん
だ
り

し
て
、
他
で
は
有
り
え
な
い
経
験
も

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
松
山
城
の
観
光
客
に
鎧
試

着
体
験
企
画
が
持
ち
上
が
り
、
私
が

武
家
の
子
孫
で
装
着
の
仕
方
が
分
か

る
の
で
、
シ
ル
バ
ー
が
業
務
を
受
け
、

歴
史
講
座
受
講
者
に
声
を
掛
け
男
女

６
～
７
人
が
名
乗
り
を
上
げ
ま
し

た
。
こ
の
企
画
は
、
大
好
評
で
毎
回

列
が
で
き
る
賑
わ
い
で
、
時
間
が
無

く
順
番
を
待
て
な
い
人
に
は
、
陣
羽

織
を
羽
織
っ
て
も
ら
い
写
真
撮
影
の

サ
ー
ビ
ス
を
し
て
人
気
は
瀑
上
が
り

で
し
た
。
体
験
者
の
喜
び
は
勿
論
、

そ
れ
に
も
増
し
て
試
着
を
助
け
て
い

る
シ
ル
バ
ー
職
員
が
生
き
生
き
と
楽

し
く
働
い
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。

　

ほ
か
に
も
、
幼
稚
園
と
小
学
校
の

校
務
員
の
仕
事
を
し
た
時
は
、
子
ど

も
た
ち
か
ら
「
ダ
ン
ゴ
虫
じ
い
ち
ゃ

ん
、
独
楽
回
し
名
人
」、「
セ
ミ
取
り

名
人
」
と
い
う
称
号
を
授
か
り
ま
し

た
。

　

今
は
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
作

り
と
伊
予
の
八
百
八
狸
に
興
味
が
湧

き
研
究
し
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
仕
事
で
も
、
真
剣
に
向
き

合
い
、
工
夫
を
凝
ら
し
、
愛
を
持
っ

て
人
と
接
す
れ
ば
、
喜
び
や
楽
し
み

は
自
然
に
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
が

私
の
元
気
の
源
で
す
。

ラ
イ
フ

▲狸と握手をすればしっぽが生えます。
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売
し
た
と
い
う
会
員
さ
ん
は
、「
今

ま
で
は
販
売
の
機
会
が
な
く
、
上
手

に
で
き
た
も
の
は
お
友
達
に
あ
げ
た

り
し
て
い
た
。
作
っ
た
も
の
が
皆
さ

ん
に
披
露
で
き
、
販
売
で
き
る
こ
と

は
嬉
し
い
。
今
回
参
加
し
て
楽
し

か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

食
品
や
野
菜
は
完
売
。
参
加
し
た

会
員
さ
ん
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
楽

し
ん
で
日
曜
市
を
終
了
し
ま
し
た
。

花
園
日
曜
市
に
出
店
し
ま
し
た
！

　

11
月
24
日
（
日
）
10
時
か
ら
花
園

町
通
り
で
開
催
さ
れ
た
「
ま
つ
や
ま

花
園
日
曜
市
」
に
女
性
委
員
会
が
中

心
と
な
り
出
店
し
ま
し
た
。
今
回
は

女
性
委
員
会
の
班
以
外
の
会
員
さ
ん

に
も
出
店
募
集
を
行
い
４
名
と
１
グ

ル
ー
プ
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
城
山
公
園

で
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
も
相
ま
っ
て
、

市
駅
方
面
か
ら
の
人
の
流
れ
は
多

く
、会
員
さ
ん
た
ち
の
「
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
」
の
声
も
効
果
抜
群
、
足
を

と
め
て
シ
ル
バ
ー
の
ブ
ー
ス
を
覗
い

て
く
だ
さ
る
お
客
様
に
商
品
に
つ
い

て
ア
ピ
ー
ル
。
お
客
様
と
の
会
話
も

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
醍
醐
味
。

　

シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン
清
水
町
の
メ
ン

バ
ー
は
今
月
の
ミ
ニ
ミ
ニ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
お
休
み
し
て
、
こ
の

日
曜
市
に
出
店
。お
弁
当
・
し
ぐ
れ
・

中
華
ち
ま
き
な
ど
の
食
品
と
サ
ロ
ン

の
教
室
で
製
作
し
た
ク
リ
ス
マ
ス

ブ
ー
ツ
・
リ
ー
ス
や
お
正
月
の
お
箸

袋
や
押
絵
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

初
出
店
の
シ
ル
バ
ーfarm

平
井

は
、
農
園
で
と
れ
た
大
根
・
水
菜
・

じ
ゃ
が
い
も
な
ど
の
新
鮮
な
野
菜
や

ハ
ー
ブ
の
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を
ポ
プ
リ

に
し
て
販
売
。
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は

野
菜
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
な

えがお

か
、
１
０
０
円
と
い
う
破
格
で
販
売
。

安
い
う
え
に
新
鮮
と
い
う
こ
と
で
た

く
さ
ん
お
買
い
求
め
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

個
人
出
店
で
は
、
水
引
で
製
作
し

た
ス
ト
ラ
ッ
プ
や
髪
飾
り
、
ビ
ー
ズ

や
革
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
ス

ト
ラ
ッ
プ
、
手
編
み
の
ス
マ

ホ
ケ
ー
ス
や
ブ
ロ
ー
チ
・

バ
ッ
グ
、
松
ぼ
っ
く
り
ツ

リ
ー
な
ど
、
会
員
さ
ん
の
特

技
や
趣
味
を
活
か
し
た
も
の

の
出
店
で
し
た
。

　

作
っ
た
も
の
を
初
め
て
販

▲個人出店の会員さん
ちょっと緊張してます

▲開店前。「がんばるぞ！」と
シルバーサロン清水町のメンバー

▲シルバー farm 平井
自分たちが育てた新鮮野菜。完売しました！
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■�
臨
時
安
全
・
適
正
就
業
委
員
会

及
び
安
全
巡
回
指
導

　

令
和
6
年
度
安
全
・
適
正
就
業
委

員
に
よ
る
巡
回
指
導
を
実
施
し
就
業

場
所
で
安
全
及
び
適
正
就
業
の
確
認

を
行
い
ま
し
た
。

○
第
４
回
巡
回
指
導

　

令
和
6
年
9
月
18
日
（
水
）

　

文
化
の
森
公
園
（
北
条
地
区
）

○
第
5
回
巡
回
指
導

　

令
和
6
年
11
月
20
日
（
水
）

①�

鹿
島
公
園
渡
船
施
設
管
理
業
務

　

鹿
島
渡
船
施
設
及
び
鹿
島
博
物

館
で
の
就
業
内
容
の
確
認
を
行

い
、
現
状
に
応
じ
た
就
業
体
制
の

確
保
・
連
絡
体
制
に
周
知
徹
底
が

必
要
で
あ
り
方
針
を
定
め
る
方

向
。

②
三
津
の
渡
し
運
航
補
助
業
務

　

就
業
場
所
で
の
安
全
及
び
適
正

就
業
の
確
認
を
行
い
就
業
内
容
に

則
し
た
指
標
を
設
け
る
こ
と
が
必

要
。

　

令
和
6
年
度
安
全
・
適
正
就
業
委

員
会
を
開
催
し
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

○
令
和
6
年
10
月
16
日
（
水
）

【
議
題
】

１　

巡
回
指
導
の
結
果
に
つ
い
て

２　

事
故
後
の
対
応
に
つ
い
て

３　

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
対
応
に
つ
い
て

４　

今
後
の
検
討
課
題
に
つ
い
て

　

各
議
題
に
つ
い
て
協
議
を
行
い
会

員
さ
ん
へ
の
請
負
契
約
不
履
行
を
防

止
す
る
た
め
に
、
今
後
の
会
員
さ
ん

へ
の
仕
事
の
提
供
の
課
題
等
に
つ
い

て
検
討
し
て
い
く
事
と
し
ま
し
た
。

■
営
業
推
進
実
行
委
員
会

　

令
和
６
年
12
月
3
日
（
火
）
に
開

催
し
た
第
３
回
「
営
業
推
進
実
行
委

員
会
」
で
は
、
令
和
６
年
度
の
派
遣

事
業
、
職
業
紹
介
事
業
の
実
績
報
告

（
４
月
～
10
月
）
が
あ
り
、
派
遣
事

業
で
は
、
前
年
対
比
１
０
３
・
３
％
、

就
業
延
べ
日
数
ベ
ー
ス
で
94
・
８
％
、

職
業
紹
介
事
業
は
、
就
職
人
数
31
人

（
前
年
30
人
）
と
の
報
告
を
受
け
、

就
業
延
べ
、
求
人
の
拡
大
が
課
題
で

あ
る
と
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
求
人
開
拓
に
関
す
る

取
り
組
み
状
況
、
最
低
賃
金
の
上
昇

が
雇
用
の
縮
小
を
生
む
リ
ス
ク
と
当

事
業
所
内
に
於
い
て
も
求
人
が
減
少

傾
向
に
あ
る
こ
と
が
説
明
さ
れ
、
今

後
、
営
業
体
制
の
強
化
を
進
め
て
い

く
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
人
材

確
保
の
取
り
組
み
と
し
て
、
令
和
７

年
３
月
に
定
年
退
職
予
定
者
特
別
セ

ミ
ナ
ー
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。
最
後
に
、
校
務
員
代
員
業
務
に

お
け
る
更
新
年
齢
の
上
限
制
の
導
入

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
最
終

結
果
の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

■�

女
性
会
員
活
動
活
性
化
委
員
会

　

令
和
６
年
12
月
４
日
（
水
）、
令

和
６
年
度
第
３
回
女
性
会
員
活
動
活

性
化
委
員
会
を
開
催
。
事
務
局
か
ら

女
性
会
員
の
入
退
会
状
況
・
就
業
状

況
、
ま
た
令
和
６
年
11
月
９
日
（
土
）

の
若
草
福
祉
ま
つ
り
と
11
月
24
日

（
日
）
の
花
園
日
曜
市
へ
の
出
店
実

施
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

続
い
て
今
年
度
の
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
開
催
に
つ
い
て
協
議
検

討
を
行
い
、
公
益
財
団
法
人
松
山
市

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
が
３
月

に
開
催
す
る
「
カ
ル
ス
ポ
フ
ェ
ス
タ
」

へ
の
イ
ベ
ン
ト
協
力
の
一
部
と
し
て

参
加
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

委
員
会
だ
よ
り

委
員
会
だ
よ
り

▲三津の渡し運航補助業務

▲鹿島公園渡船施設及び北条鹿島博物展示館管理業務
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就
業
対
策
に
つ
い
て
」

　

社
会
通
念
上
相
応
し
く
な
い
と
思

わ
れ
る
就
業
中
の
ト
ラ
ブ
ル
等
が
多

発
し
て
お
り
、
セ
ン
タ
ー
を
取
り
巻

く
社
会
経
済
情
勢
が
大
き
く
変
動
し

て
い
る
中
で
、
会
員
の
あ
る
べ
き
姿

に
つ
い
て
、
会
員
自
ら
が
提
唱
し
、

松
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

活
動
を
再
構
築
す
る
機
会
を
設
け
る

た
め
「
正
会
員
の
活
動
の
在
り
方
等

検
討
委
員
会
」
を
次
回
理
事
会
で
設

置
す
る
こ
と
に
向
け
て
取
り
組
む
こ

と
に
つ
い
て
決
議
。

■
第
５
号
議
案
「
令
和
６
年
度
収
支

補
正
予
算
（
案
）
に
つ
い
て
」

⑴
法
令
上
、
非
課
税
で
あ
る
介
護
保

険
事
業
に
お
け
る
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
受
託
業
務
を
課
税
事

業
と
し
て
計
上
す
る
こ
と
に
つ
い

て
。

⑵
介
護
分
野
就
業
機
会
促
進
事
業
に

お
け
る
労
働
者
派
遣
事
業
で
の
新
規

受
注
に
係
る
ト
ラ
イ
ア
ル
奨
励
金

（
派
遣
分
）
の
計
上
に
つ
い
て
。

⑶
不
適
切
作
業
等
に
お
け
る
解
決
金

の
計
上
に
つ
い
て
。

令
和
６
年
度
第
６
回
理
事
会
を
開
催

　

令
和
６
年
12
月
19
日
（
木
）
に
松

山
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
に
お
い

て
、
第
６
回
理
事
会
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

　

各
議
案
の
内
容
は
次
の
と
お
り
。

●
議
案
審
議

■
第
１
号
議
案
「
第
六
次
中
・
長
期

計
画
の
策
定
に
係
る
協
議
の
再
開
、

及
び
令
和
７
年
度
事
業
計
画
策
定
に

係
る
方
針
に
つ
い
て
」

　

今
後
は
大
き
な
変
化
が
生
じ
る
こ

と
は
考
え
に
く
い
の
で
、
令
和
７
年

度
か
ら
「
第
六
次
中
・
長
期
計
画
策

定
検
討
委
員
会
」
を
再
開
す
る
こ
と
、

並
び
に
令
和
７
年
度
事
業
計
画
案
を

中
・
長
期
計
画
課
題
等
に
基
づ
き
単

年
度
で
の
計
画
で
策
定
す
る
こ
と
に

つ
い
て
決
議
。

■
第
２
号
議
案
「
役
員
の
申
し
合
わ

せ
事
項
の
見
直
し
に
つ
い
て
」

　

平
成
26
年
度
（
10
年
前
）
に
「
３

期
６
年
、
選
考
時
75
歳
未
満
の
者
」

と
定
め
た
理
事
会
の
「
役
員
の
申
し

合
わ
せ
事
項
」
に
つ
い
て
、
全
会
員

及
び
新
入
会
員
の
平
均
年
齢
が
、
企

業
等
の
定
年
年
齢
の
延
長
等
に
伴

い
、
10
年
前
よ
り
約
４
歳
以
上
上
昇

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
理
事
・
監
事

候
補
者
選
考
委
員
会
よ
り
「
役
員
候

補
者
と
な
る
対
象
者
が
限
ら
れ
て
き

て
い
る
た
め
、
申
し
合
わ
せ
事
項
の

見
直
し
を
検
討
い
た
だ
き
た
い
」
と

の
上
申
が
あ
り
、
協
議
し
た
結
果
、

『
３
期
６
年
、
選
考
時
78
歳
未
満
の

者
』
と
改
訂
す
る
こ
と
に
つ
い
て
決

議
。

■
第
３
号
議
案
「
適
正
就
業
基
準
の

改
正
に
つ
い
て
」

　

一
部
の
公
共
継
続
業
務
の
、
就
業

の
条
件
・
期
間
・
時
間
・
年
齢
基
準

等
を
定
め
た
適
正
就
業
基
準
に
お
い

て
、
就
業
内
容
の
修
正
等
を
行
っ
て

も
新
規
就
業
希
望
者
が
い
な
い
ケ
ー

ス
が
多
く
、
欠
員
補
充
が
で
き
な
い

状
況
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
年
齢
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
及
び
職
種
の
制
限
を
廃
止

す
る
こ
と
に
つ
い
て
決
議
。

■
第
４
号
議
案
「
会
員
等
の
不
適
切

以
上
の
３
項
目
の
補
正
予
算
案
に
つ

い
て
決
議
。

●
報
告
事
項

　

定
款
第
24
条
第
５
項
に
基
づ
く
職

務
の
執
行
状
況
報
告
、
事
業
運
営
会

議
報
告
、
定
款
第
29
条
第
２
項
に
基

づ
く
利
益
相
反
取
引
に
関
す
る
報

告
、
及
び
事
務
局
報
告
を
行
っ
た
。

11
月
末
時
点
会
員
数
２
１
３
６
名

（
前
年
同
月
比
、
50
名
減
）

10
月
末
現
在
の
契
約
金
額
５
億
８
０

６
０
万
（
前
年
同
月
比
94
・
５
％
）



シ ル バ ー 松 山 （ 10）

右の二次元コードからご応募下さい（令和７年２月28日必着）
※応募の個人情報は、粗品発送のみに使用　
※正解はホームページで３月末に発表

タテのカギ
①○○○の付いた決まり文句
②「おはよう」「こんにちは」「こんばんは」など
③旅の楽しみ。列車の窓から買っていた時代も
④犬も歩けば○○に当たる
⑤雨はこれを通って川や海へ流れていく
⑦○○○に抱っこ
⑩仏法の守護神。足の速い人のことをこう例える
⑫昔の歌集には多くの○○○○知らずの句が含まれている
⑬福祉活動に○○○を投じた
⑮仲違いした彼との間には今も○○○が残る
⑰「山毛欅」や「橅」と書く植物は ?
⑱○○にも棒にもかからない

ヨコのカギ
②末っ子が○○○○○○とは限らない
⑥光源氏の最初の妻は○○○の上
⑧「さるかに合戦」に登場する重量級
⑨大阪あたりに住んでいる人たちが話す言葉
⑪ご先祖様の供養、家ではここで
⑫我々世代はこの時間もたっぷり
⑭「○○絵」とは左官職人が漆喰で作るレリーフ
⑮私たちは松山○○○
⑯「大喜利」で当意即妙な回答者に四角いこれを届ける人
⑲大国主命が助けたのは○○○の白ウサギ
⑳ウサギ→銀河→ガム→ムカデ→デコピン（×）

「
我
が
家
の
ペ
ッ
ト
自
慢
」
で
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
と
一
緒
の
写
真
を
載
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

詳
細
は
事
務
局
会
報
担
当
／
矢
野
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

我
が
家
の
ペ
ッ
ト
自
慢

あずき（10年9カ月）　女の子

チャルル（5歳）　男の子

正解者の中から
抽選で粗品進呈

我が家にあずきが来て
10年9カ月。未だに
あずきよりかわいい

黒柴をみたことがない
自他共に認める器量良しで

いてくれるだけで
癒やされる存在です。

まだまだ元気で
いてほしいです！！

平田収作　

カギを参考にマスを埋めて下さい。
黄色のマスの文字を並べ替えると
ある言葉になります。

【ヒント】
春先を表す四字熟語です

① 　 ② 　 ③　 　 ④ ⑤

⑥ ⑦　 　 　 　 　 ⑧ 　

⑨ 　 　 ⑩　 　 　 　 　

　 ⑪ 　 　 　 　 ⑫ 　

⑬ 　 ⑭　 　 　 ⑮ 　 　

⑯　 ⑰ 　 　 ⑱　 　 　 　

⑲ 　 　 　 ⑳　 　 　 　

頭 の 体 操

活発でおしゃべりな
チャルル。

窓から外を見るのが大好きで
かわいいチャルルは

我が家の人気者です。
大好きなチュールを見せると

必ずお手をします。
宮﨑弘子
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（
順
不
同
）

新
年

　

今
か
ら
４
年
前
の
９
月
、
ま
だ
コ

ロ
ナ
禍
が
お
さ
ま
り
き
ら
な
い
中

で
、
当
サ
ロ
ン
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
を
し
ま
し
た
。

　

教
室
活
動
を
主
と
し
た
前
身
の
サ

ロ
ン
活
動
を
さ
ら
に
活
性
化
さ
せ
、

会
員
が
仲
間
と
一
緒
に
学
び
や
趣
味

を
楽
し
む
居
場
所
、
倶
楽
部
活
動
の

場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
利
用
範
囲
を
広
げ
て
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
お
陰
様
で
、
今
で
は
俳

句
や
写
仏
な
ど
新
た
な
活
動
が
加

わ
っ
て
、
利
用
者
数
も
伸
び
て
い
ま

す
。

　

サ
ロ
ン
の
運
営
は
会
員
有
志
の
共

働
に
よ
り
進
め
て
お
り
、
現
在
12
名

の
ス
タ
ッ
フ
が
生
き
が
い
就
労
の
場

と
し
て
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
な
か
た
ち
で

サ
ロ
ン
の
管
理
や
接
遇
に
当
た
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流

を
め
ざ
し
て
、
ほ
ぼ
月
１
回
、
最
終

土
曜
日
に
は
ミ
ニ
ミ
ニ
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
開
催
。
教
室
の
生
徒
さ
ん

の
作
品
や
サ
ロ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
ば
あ

ば
の
味
に
こ
だ
わ
っ
た
お
弁
当
や
お

菓
子
を
販
売
。
直
近
の
フ
リ
マ
で
は

軌
道
に
乗
り
始
め
た
シ
ル
バ
ー

フ
ァ
ー
ム
の
野
菜
や
花
が
人
気
と

な
っ
て
い
ま
す
。　
　

　

人
生
１
０
０
年
時
代
、
高
齢
に

な
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
新
た
な
楽
し
み
に
出
会
え

る
場
所
と
な
る
よ
う
、
利
用
者
さ
ん

の
お
力
も
お
借
り
し
な
が
ら
、
活
動

５
年
目
を
迎
え
た

シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン
清
水
町

シ
ル
バ
ー

サ
ロ
ン
清
水
町

　

俳
句
入
門
教
室
「
き
よ
み
ず
句
会
」
は
、
毎
月
第
２
土
曜
日
、

シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン
清
水
町
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
が
あ
る
方
は
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

猫
の
眼
に
朝
日
輝
く
年
新
た	

じ
ゅ
ん

餡
入
り
の
雑
煮
好
ん
だ
祖
父
の
皺	

千

百
畳
の
熱
気
や
歌
留
多
選
手
権	

千
鳥

ワ
イ
ン
空
く
煮
崩
れ
雑
煮
締
め
と
す
る	

芲
勝
美

南
天
の
実
の
輝
き
や
お
正
月	

け
い

箱
根
駅
伝
最
初
で
最
後
の
繫
ぐ
襷	

ま
る

御
節
に
は
黒
豆
炊
い
て
田
作
り
も	

椿

あ
ら
た
ま
の
中
吉
と
い
ふ
初
御
籤	

竜
胆

サロン活動の内容や
教室の日程など、
お問い合わせは
企画係

☎９３３―７３７３
　矢野まで 

内
容
を
模
索
検
討
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
ご
利

用
に
感
謝
し
つ
つ
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
、

心
も
新
た
に
５
年
目
の
サ
ロ
ン
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
（
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン
清
水
町

ス
タ
ッ
フ
一
同
）
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～
人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
た
健
康
・

体
力
づ
く
り
教
室
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

実
施
結
果
～

　

昨
年
９
～
10
月
の
間
に
、
全
会
員
さ
ん

に
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を
依
頼
し
た

結
果
、
６
９
０
名
の
方
々
か
ら
ご
回
答
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

今
回
の
調
査
で
は
「
現
在
ど
れ
ぐ
ら
い

の
方
が
１
日
の
歩
数
を
確
認
す
る
習
慣
を

お
持
ち
か
」、
ま
た「
ど
の
よ
う
な
機
器
を

用
い
て
歩
数
を
測
定
し
て
い
る
か
」
を
目

的
に
し
ま
し
た
。
結
果
は
な
ん
と
約
33
％

の
方
が
ほ
ぼ
毎
日
歩
数
を
確
認
す
る
習

慣
を
お
持

ち
で
す
。週

１
回
以
上

確
認
す
る

方
々
は
約

51
％
に
上

り
ま
し
た
。

２
人
に
１
人
が
１
日
の
歩
数
を

確
認
す
る
習
慣
を
お
持
ち
で
す

そ
の
方
々
が
歩
数
測
定
の
た
め
に
使
用
し

て
い
る
機
器
は
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
が
最
も
多
く
（
約
70
％
）、
次
い
で

ス
マ
ー
ト
ウ
オ
ッ
チ
（
約
14
％
）、
活
動
量

計
（
約
12
％
）
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

歩
数
の
確
認
頻
度
と
日
常
の
身
体
活
動

と
の
関
係
を
分
析
し
た
と
こ
ろ
、
使
用
機

器
の
種
類
を
問
わ
ず
歩
数
を
頻
繁
に
確
認

す
る
方
ほ
ど
運
動
量
が
多
い
と
い
う
結
果

が
得
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
歩
数

を
確
認
す
る
習
慣
が
運
動
の
促
進
や
継
続

に
役
立
つ
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
歩
数

が
数
値
化
さ
れ
て
記
録
さ
れ
る
こ
と
で
、

運
動
へ
の
励
み
に
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
ね
。「
運
動
は
３
日
坊
主
で
終
わ
っ
て
し

ま
う
…
」
と
い
う
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
今
年
は
ぜ
ひ
「
１
日
の
歩
数
を

確
認
す
る
」
こ
と
を
心
が
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
す
で
に
歩
数
を
確
認

す
る
習
慣
の
有
る
方
は
、
周
り
の
ご
家
族

や
ご
友
人
に
も
お
勧
め
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
お
勧
め
の
歩
数
ア
プ
リ
や
機
器
を
紹

介
し
合
う
こ
と
で
、
一
緒
に
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
け
る
と
良
い
で
す
ね
。

　
愛
媛
大
学
社
会
共
創
学
部

�

准
教
授
　
山
本
直
史

こ
ち
ら
事
務
局

　

年
が
た
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
会

報
編
集
委
員
会
が
新
た
な
メ
ン
バ
ー

で
活
動
を
開
始
し
て
一
年
半
が
経
過

し
、
会
報
の
発
刊
も
7
季
目
と
な
り

ま
し
た
。
当
初
は
新
任
の
方
が
多
く

不
安
を
抱
え
て
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た

が
、
少
し
経
っ
た
頃
に
「
見
や
す
く

な
っ
た
よ
」
と
会
員
さ
ん
か
ら
の
声

を
聞
き
、
と
て
も
感
激
し
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。
会
員
皆
さ
ん
に
少

し
で
も
親
し
み
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
趣
向
を
凝
ら
し
取
り
組
ん
で
き

た
成
果
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
委
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
会
員
皆
様
の

ご
支
援
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
の
干
支
は
、乙
巳
（
き

の
と
み
）
で
す
。
こ
の
年
は
、
再
生

や
変
化
を
繰
り
返
し
な
が
ら
柔
軟
に

発
展
し
て
い
く
年
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
会
報
編
集
委
員
会

も
何
か
変
化
を
加
え
な
が
ら
発
展
で

き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。（
Ｕ
）

　

前
回
の
シ
ル
バ
ー
松
山
「
秋
季
号
」

に
掲
載
し
た
「
頭
の
体
操
」
の
正
解

は
キ
ヌ
カ
ツ
ギ
で
し
た
。
ご
応
募
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
左
記
の
正
解
者
10
名
の
方
に
粗

品
を
進
呈
し
ま
す
。

　

な
お
、Ｈ
Ｐ
で
も
発
表
し
て
い
ま
す
。

URL https://m
-silver.sakura.ne.jp/

【
正
解
者
（
敬
称
略
）】

白
石
健
治
、
日
野　

勲
、
中
崎　

賢
、

田
和
昌
子
、
氏
原　

修
、
正
岡
謙
二
、

正
岡
秀
一
、
三
好
律
子
、
赤
坂
宏
光
、

小
野
尚
一

編
集
後
記

① ② ③ ④ 　 ⑤ ⑥ ⑦

⑧ 　 　 　 ⑨ 　 ⑩　 　

　 ⑪ 　 　 　 　 　

　 ⑫ 　 　 　 　 ⑬ ⑭

⑮ 　 　 　 ⑯ ⑰ 　 　

　 ⑱ 　 ⑲ 　 　 　 　

⑳ 　 　 　 　 ㉑ 　 　

ク
イ

　
ヌ
カ
ヅ
ケ

サ
フ
ァ
イ
ア

　
ヅ

フ

　
ジ

　
オ
キ
ナ

　
キ
ボ
ウ
ホ
ウ

ド
サ
ン
コ

　
ソ
ツ

ツ
イ
カ
ン
バ
ン

キ
ク

　
ギ
ン
カ
ク

リ
ト
ウ

　
ア

　
ヨ

頭
の
体
操
・
前
回
の
答
え

38.9％38.9％

3.9％3.9％ 8.3％8.3％
5.8％5.8％

33.1％33.1％

10％10％

51.4％51.4％

■ほぼ毎日　■週に3回程度　■週に1回程度
■月に1～ 2回程度　■年に数回程度　■確認しない

51.4％の方が週に1回以上
１日の歩数を確認する習慣があります


