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SNS 活用講習会　開催
■内　容　
　・LINE の応用講習 ( グループ作成、簡易アンケート )
　・Facebook の基礎講習 ( 登録、基本操作、投稿 )
　・Instagram の基礎講習 ( 登録、基本操作、投稿 )
■日　時
　・L I N E の 応 用 講 習：８月６日（火）・20 日（火）
　・Facebook の基礎講習：９月３日（火）・10 日（火）・17 日（火）
　・Instagram の基礎講習：10 月８日（火）・15 日（火）・22 日（火）
　　全日：午前 10：00 ～ 12：00

■場　所／松山市ハーモニープラザ３階
　※都度開催場所が変更になるため開催日に表示

■定　員／全講習 10 名

■料　金／無料

■受付期間／７月 29 日（月）～ 10 月 21 日（月）

■問合せ・申込
　TEL 089-933-7373　企画係

今後、デジタル関連に関する講習会の案内は
公式「LINE」、センター HP、Smile to Smile での案内になります。

参 加
無 料
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無 料令和６年度　福祉・家事援助サービス講習会　開催
　　　

　福祉・家事援助サービス事業等に就業する会員さんを対象に、基礎的な知識や技能を習得し、
いつまでも元気に働くために、更なるレベルアップを目的としています。

■参加対象／ シルバー会員で、福祉・家事援助サービスをしている方及び、これから仕事をしようと
希望している方

■開 催 日／ 10 月 15 日（火）～ 10 月 25 日（金）のうち４日間

■開催時間／ 10：00~16：00（予定）

■募集人員／ 20 名（定員になり次第締め切り）

■参加費用／無料

■講習場所／松山市母子会　２階会議室

■講習内容／「訪問先の心構え」「室内作業の予備知識」
　　　　　　「屋外作業の予備知識」「救命救急の予備知識」など

■受付期間／８月１日（木）～９月 20 日（金）

■問合せ・申込／松山福祉事務所
　　松山市萱町１丁目１－７　松山市母子会２階
　　TEL 089-998-2888　　担当／永尾・坂本

■備　　考：詳しいカリキュラムは、受講者全員に９月下旬頃郵送いたしますのでご確認ください。

無 料
■内　容
　・実際のサイバー犯罪の紹介
　・高齢者のサイバー犯罪の被害状況
　・ 県警アプリをつかったサイバー犯罪の疑似体験

■日　時
　　9 月 19 日（木）10：00 ～ 11：00
　　9 月 26 日（木）10：00 ～ 11：00

■場　所／松山市ハーモニープラザ３階
　　　　　※開催日に表示

■定　員／ 20 名程度

■料　金／無料

■受付期間
　７月 29 日（月）～ 9 月 13 日（金）

■問合せ・申込
　TEL 089-933-7373　企画係

（講師）愛媛県警察本部　サイバー犯罪対策課　上席係長
� 西川　太郎　様

「サイバー犯罪被害に遭わないために」講習会 開催
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足腰元気シルバー健康サロン  参加者募集

　　　

「カフェ会」～友近ママ講演会～開催のご案内
　 お 笑 い 芸 人・ 友 近 の お 母 様 で あ る 友 近 マ マ こ と 友 近 千 鶴 氏 に よ る 講 演 会 を 開 催 し ま す。 
講演会のあとはお茶を飲みながら女性会員の会のメンバーとおしゃべりしませんか。シルバーのこと、
女性会員の会の活動のこと、お仕事のことなど、まだ知らない方、何かに参加したいと思っている方、
カフェ会に参加してみませんか？会員以外のご友人の参加も可能です。

■日　時／ 9 月 21 日（土）10：00 ～ 12：00
■場　所／松山市ハーモニープラザ 3 階　多目的室１
■定　員／ 30 名　※要予約
■料　金／無料
■受付期間／ 8 月 13 日（火）～ 9 月 10 日（火）　定員になり次第締め切り
■問合せ・申込／ TEL　089-933-7373　担当／矢野・加藤

　会員なら誰でも利用することができます。「足腰元気シルバー健康リーダー養成講座」を修了した
会員スタッフなどによるサポートもあり、安全で安心したトレーニングをお楽しみいただけます。
　上半身や下半身、腹筋のほか、エアロバイクを使った有酸素運動など、愛媛大学社会共創学部健康
スポーツ科の先生が監修したサーキットトレーニングを行います。

■日　時／原則毎週水曜日　① 10：00 ～ 11：30、② 13：30 ～ 15：00
　　　　　  9 月　 4 日・11 日・18 日・25 日
　　　　　10 月　 2 日・ 9 日・16 日・23 日・30 日
　　　　　11 月　 6 日・13 日・20 日・27 日
■場　所／松山市ハーモニープラザ 3 階　多目的室 1
　　　　　※都合により別室になる場合があります
■定　員／ 15 名
■料　金／ 350 円／回　
■受付期間／開催日当日、事務局総務課にて
■問合せ・申込／ TEL 089-933-7373　本部総務課　担当／宮本

女性会員の会主催

1 回 350 円

●�ソーシャルディスタンスを確保するため、利用
可能な定員を 15 名とし、体力測定は中止させ
ていただきます。
●入室時には手指の消毒をお願いします。

●�入室時の検温と体調チェックを実施し、体温が
37 度以上の場合は参加をご遠慮いただきます。
●使用器具の消毒を実施します。
●換気のため窓および出入り口を開放します。

ご利用時のお願い

参 加
無 料
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サービスについてのお知らせ
　当センターでは、会員さんと事務局をつなげる
コミュニケーションツールで、スマホやパソコン
からアクセスすると、センターからのお知らせ、
最新の就業情報やご自身の配分金明細などを確認
できる「smile to smile（スマイル トゥ スマ
イル＝通称「スマスマ」）」というサービスをご提
供しております。
　現在、請負・委任で就業された方の配分金明細
書は、スマスマにご登録の方を含め、すべて郵便
ハガキでお知らせしておりますが、今後は、スマ
スマでの発行のみに切り替えさせていただく予定
です。今秋施行予定である「フリーランス新法」
へのスムーズな対応にはこのスマスマが不可欠と
考えておりますので、まだスマスマにご登録され
ていない会員さんは、ぜひご登録いただきご活用
ください！また、過去にご登録いただいている方

でも、ご利用に関して不明な点がございましたら、
ぜひ本部事務局「会員係」へお問い合わせくださ
い。登録手続きや登録内容の確認等のサポートを
行っています。お気軽にご相談ください。

　　　

令和６年度安全就業スローガン募集
　「シルバー人材センターの会員に対する安全意識の高揚及び安全就業並びにシルバー人材センター
事業を社会全体にアピールするもの」を募集テーマに、会員・役職員から『安全就業スローガン』
を募集します。
　ご応募いただいた作品の中から、当センターで 10 点を選考し、愛媛県シルバー人材センター連合
会　安全・適正就業対策推進協議会へ推薦。県内シルバー人材センターから推薦された作品の中か
ら最優秀作 1 点、優秀作 2 点、佳作 5 点が決定され、愛媛県シルバー人材センター連合会　安全適
正就業推進大会にて表彰されます。当センター内でも最優秀作 1 点を選考し、令和７年度定時総会
にて表彰されます。

■提出場所／①本部事務局窓口に設置している応募箱に投函
　　　　　　②メール（matuyamasc@sjc.ne.jp）で応募
　　　　　　③ＦＡＸ（089-933-0131）で応募
■提出期限／ 8 月 30 日（金）17 時まで
■問合せ・申込／ TEL089-933-7373　本部総務課会員係

応募様式は問いません。多数のご応募をお待ちしております。


