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　　　　　　 サービスについてのお知らせ
　当センターでは、スマホやパソコン等での会員
さん専用サービスである「smile to smile（ス
マイル トゥ スマイル＝通称「スマスマ」）」をご
提供しております。このスマスマではセンターか
らのお知らせ、最新の就業情報やご自身の配分金
明細などをいつでも確認できます。現在、請負・
委任で就業された方の配分金明細書（就業月の翌
月発行）・配分金支払証明書（就業があった年の
翌年１月末発行）は、スマスマにご登録の方を含
めすべて郵便ハガキでお知らせしておりますが、
今後は、スマスマでの発行のみに切り替えさせて
いただく予定です。また、11月からの「フリー
ランス新法」へのスムーズな対応にはこのスマス
マが不可欠であると考えておりますので、まだス
マスマにご登録されていない会員さんは、登録手
続きや登録内容の確認等のサポートを行っていま

すので、お気軽にご相談いただき、ぜひご登録く
ださい！また、過去にご登録いただいている方で
も、ご利用に関して不明な点がございましたら、
本部事務局会員係へお問い合わせください。

　　　

会員手帳（2025 年版）の申込・販売
　全国シルバー人材センター事業協会制作の『2025 年版会員手帳（スケジュール帳）』を以下のと
おり受付・販売いたします。購入ご希望の方は、本部事務局までお申し込みください。

■料　金／ 1冊 330円（税込）
■申込締切／令和 6年 11月 22日（金）
■問合せ・申込／ TEL:089-933-7373 ／ Email:m-soumu@m-silver.jp
　　　　　　　　本部総務課会員係

【摘要】
●事務局に手帳が届きましたらご連絡いたしますので、
　代金と引き換えでお渡しさせていただきます。
●お申込の際、会員番号・お名前・購入冊数をお伝えください。
●令和 6年度年会費が未納入の方は受付いたしかねます。

2025

会員手帳

プライベートの予
定から仕事のスケ
ジュールまで、こ
れ一冊で管理がラ
クラクです！
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  足腰元気シルバー健康サロン  参加者募集

　女性会員活動活性化委員会では、会員の知見や経験、秘めたる『ばぁば・じぃじの潜在能力』を
発揮する機会として、手づくり品の物販を中心に花園日曜市に出店参加します。
　手芸品や木工品・その他食品を除く手づくり品の出店販売をご希望の方は同委員会までお申し出く
ださい。ただし、お 1 人様のスぺースは約 45㎝× 60㎝。最大で９名の方の出店が可能となります。

■日　時／ 2024 年 11 月 24 日（日）　10 時～ 15 時
　　　　　出店時間　① 10 時～ 12 時　② 13 時～ 15 時　③ 10 時～ 15 時
　　　　　※申込みの際、希望の時間帯と出店内容を教えて下さい。
■場　所／花園商店街（ブース決定後出店位置をお知らせします。）
■募集定員／９ブース。先着順で決めさせていただきます。
　　　　　　当日は販売者が責任をもって作品の販売をお願いします。
■料　金／売り上げのうち 20％を参加手数料として頂戴します。
■受付期間／ 11 月 1 日（金）～ 11 月 11 日（月）
■問合せ・申込／ TEL089-933-7373　担当／矢野・加藤
　

　会員なら誰でも利用することができます。「足腰元気シルバー健康リーダー養成講座」を修了した
会員スタッフなどによるサポートもあり、安全で安心したトレーニングをお楽しみいただけます。
　上半身や下半身、腹筋のほか、エアロバイクを使った有酸素運動など、愛媛大学社会共創学部健康
スポーツ科の先生が監修したサーキットトレーニングを行います。
■日　時／原則毎週水曜日　① 10：00 ～ 11：30、② 13：30 ～ 15：00
　　　　　12 月　 4 日・11 日・18 日・25 日
　　　　　  1 月　 8 日・15 日・22 日・29 日
　　　　　  2 月　 5 日・12 日・19 日・26 日
■場　所／松山市ハーモニープラザ 3階　多目的室 1
　　　　　※都合により別室になる場合があります
■定　員／ 15 名程度
■料　金／ 350 円／回　
■受付期間／開催日当日、事務局総務課にて
■問合せ／ TEL089-933-7373　本部総務課　担当／宮本

1 回 350 円

ご利用時のお願い ●体調が悪い方のご参加はご遠慮ください。

花園日曜市出店者募集


