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「配分金明細書の郵送廃止（令和７年 10 月から）」
についてのお知らせ

まだスマスマにご登録されていない会員さんは、ぜひご登録いただきご活用ください！
また、過去にご登録いただいている方でも、ご利用に関して不明な点がございましたら、
ぜひ本部事務局「会員係」へお問い合わせください。登録手続きや登録内容の確認等の
サポートを行っています。お気軽にご相談ください。

【フリーランス法対応】



INFORMATION 　  まつやま
事務局だより ②

令和７年度　福祉・家事援助サービス講習会　開催

自転車交通安全講習会
　　　

無 料
　　　
　福祉・家事援助サービス事業等に就業する会員さんを対象に、基礎的な知識や技能を習得し、
いつまでも元気に働くために、更なるレベルアップを目的としています。

■参加対象／�シルバー会員で、福祉・家事援助サービスをしている方および、これから仕事をしよう
と希望している方

■開 催 日／ 10 月 14日（火）～ 10月 24日（金）のうち４日間

■開催時間／ 10：00~16：00（予定）

■募集人員／ 20名（定員になり次第締め切り）

■参加費用／無料

■講習場所／松山市ハーモニープラザ３階

■講習内容／「訪問先の心構え」「室内作業の予備知識」

　　　　　　�「屋外作業の予備知識」「救命救急の予備知識」など

■受付期間／８月１日（金）～９月 19日（金）

■問合せ・申込／松山福祉事務所
　　松山市宮西１丁目７－ 12
　　TEL089-998-2888　　担当／永尾・坂本

■備　　考：詳しいカリキュラムは、受講者全員に９月下旬頃郵送いたしますのでご確認ください。

　正しい自転車の乗り方をご存じですか？道路交通法が改正され、自転車の交通ルールは厳しくなっ
てきています。歩行者としても交通ルールを正しく知ることで気を付けられることがあります。来年
４月からは自転車の交通違反に反則金が課されるようになります。そこで「女性会員活動活性化委員
会（通称：女性会員の会）」では、安全に自転車に乗るために、改めて正しい交通ルールを学ぶ講習
会を企画し、開催することとなりました。ぜひご参加ください！
※
■日　時／８月 22日（金）　13：30～ 14：30
■場　所／松山市ハーモニープラザ３階　多目的室１
■定　員／50 名　※要予約
■料　金／無料
■受付期間／８月４日（月）～８月 15日（金）
　　　　　　定員になり次第締め切り
■問 合 せ／TEL089-933-7373
　　　　　　担当／矢野・加藤

無 料
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令和７年度中に
10回参加すると
次回１回無料！

  足腰元気シルバー健康サロン  参加者募集 1 回 350 円

　　　　　　

センター公式 LINE

　会員なら誰でも利用することができます。「足腰元気シルバー健康リーダー養成講座」を修了した
会員スタッフなどによるサポートもあり、安全で安心したトレーニングをお楽しみいただけます。
　上半身や下半身、腹筋のほか、エアロバイクを使った有酸素運動など、愛媛大学社会共創学部健康
スポーツ科の先生が監修したサーキットトレーニングを行います。
■日　時／原則毎週水曜日　
　　　　　① 10：00～ 11：30、② 13：30～ 15：00

9 月 3日 10日 17日 24日

10月 1日 8日 15日 22日 29日

11月 5日 12日 19日 26日

■場　所／松山市ハーモニープラザ 3階　多目的室 1
　　　　　※都合により休止または別室になる場合があります。
■定　員／ 15 名程度
■料　金／ 350 円／回　
■受付期間／開催日当日、事務局総務課にて
■問合せ・申込／TEL089-933-7373　本部総務課　担当／宮本

　実際の公式 LINE トップページ。
　画面左下の当センターオリジナルロゴをタップ
するとセンターホームページへジャンプ！
　画面中央下の「就業情報」をタップすると現時
点での就業情報へジャンプ！
　画面右下の「Smile�to�Smile」をタップすると
Smile�to�Smile サービスの画面へジャンプ！！
　いろいろお得な情報を配信しています！

ご利用時のお願い ●体調が悪い方のご参加はご遠慮ください。

友だち募集中

ぜひご登録を！！
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令和 7 年度安全就業スローガン募集
　「シルバー人材センターの会員に対する安全意識の高揚及び安全就業並びにシルバー人材センター
事業を社会全体にアピールするもの」を募集テーマに、会員・役職員から『安全就業スローガンを
募集します。
　ご応募いただいた作品の中から、当センターで 10点を選考し、愛媛県シルバー人材センター連合
会（以下「県シ連」という）　安全・適正就業対策推進協議会へ推薦。県内シルバー人材センターか
ら推薦された作品の中から最優秀作 1点、優秀作 2点、佳作 5点が決定され、県シ連　安全適正就
業推進大会にて表彰されます。当センター内でも最優秀作１点を選考し、令和８年度定時総会にて
表彰します。
■提出場所／①本部事務局窓口に設置している応募箱に投函
　　　　　　②メール（matuyamasc@sjc.ne.jp）で応募
　　　　　　③ＦＡＸ（089-933-0131）で応募
■提出期限／ 8 月 29日（金）17時まで
■問合せ・申込／TEL089-933-7373　本部総務課会員係

応募様式は問いません。多数のご応募をお待ちしております。

「令和７年度定時総会」および
同時開催イベント「この夏を乗り切る体験会」についてのアンケート
　令和７年度定時総会を６月16日（月）に松山市民会館で実施いたしました。また今年度は、定時
総会開催に合わせてロビー等でイベント「この夏を乗り切る体験会」と題して、熱中症対策や就業支
援に関わる展示・体験ブースのほか、暑さ対策！おにぎりコンテスト、さらには、絶賛開催中である
大阪万博をVR体験できるブースなど、定時総会にご出席いただいた会員さんに楽しんでいただくよ
うなイベントを開催いたしました。イベントの告知が遅くなったのにもかかわらず、昨年度の定時総
会より50名以上多い会員さんのご参加をいただきました。ご参加いただいた会員の皆さま、お楽し
みいただけましたでしょうか？
　今後も会員の皆さまが、参加したいなと思える定時総会やイベントとなるよう、今回アンケートを
実施することとなりました。会員専用Webサービス「Smile to Smileサービス（以下『スマスマ』
という。）」をご利用の方には、すでに６月末にアンケートのお知らせを配信しておりますが、
スマートフォン・タブレットをお持ちでスマスマに登録されていない方は、下記の二次元コード
を読み取りますとアンケートページに移りますので、ぜひアンケートにご協力くださいますよう
お願いいたします。

■受付期間／７月31日（木）まで
■問合せ・申込／TEL089-933-7373

アンケートに
ご協力ください

昨年度は、
当センターから３作品が

県シ連で
入選いたしました！


